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Abstract 

In Islamic ethical and legal frameworks, the concept of Zina (adultery/fornication) plays a 

crucial role in safeguarding moral stability within human society. This study examines Zina not 

merely as a physical act of illicit sexual intercourse, but as a broader ethical construct that 

includes several preliminary stages manifested through the actions of the eyes, ears, tongue, 

hands, feet, and heart. The primary objective of this research is to analyze how Islam identifies 

different forms of Zina and emphasizes a preventive ethical framework to regulate and control 

them. This study adopts a qualitative content analysis methodology. The Qur’an and Hadith 

literature serve as primary sources, supplemented by interpretative insights from classical and 

contemporary Islamic scholars. The analysis explores how lustful gaze, inappropriate listening, 

suggestive speech, unlawful physical contact, intentional movement toward immoral 

environments, internal desires, and ultimately physical sexual relations affect both individual 

morality and social purity. These stages are found to be interrelated, forming a gradual process 

of moral deterioration. The key finding of the study reveals that controlling the preliminary 

forms of Zina significantly contributes to spiritual development, preservation of the family 

structure, and maintenance of social cohesion. Furthermore, the study highlights that 

contemporary digital environments and social media platforms have intensified such ethical 

challenges, making awareness and self-discipline increasingly essential. Understanding the 

broader dimensions of Zina serves as a foundational element in Islamic moral education and 

provides a guiding framework for individual ethics, spiritual consciousness, and social well-

being. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இஸ்லாமிய ஒழுக்க மற்றும் சட்டக் கட்டமமப்புகளில் ஸினா (விபச்சாரம்) என்ற கருத்து மனித 

வாழ்வின் ஒழுக்க நிமலத்தன்மமமய பாதுகாப்பதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. இந்த ஆய்வு, 

ஸினா என்பது வவறும் உடல் சார்ந்த விபச்சாரச் வசயல் மட்டுமல்லாது, கண்கள், காதுகள், நாவு, 

மககள், கால்கள் மற்றும் இதயம் ஆகிய உறுப்புகளின் வசயல்பாடுகளின் மூலம் வவளிப்படும் பல 

முன்னனாடி நிமலகமையும் உள்ைடக்கிய விரிவான ஒழுக்கக் கருத்தாக இருப்பமத ஆராய்கிறது. 

இவ்வாய்வின் முக்கிய னநாக்கம், இஸ்லாம் ஸினாவின் பல்னவறு வடிவங்கமை எவ்வாறு 

அமடயாைம் காண்கிறது என்பமதயும், அவற்மறத் தடுக்கும் முன்வனச்சரிக்மக (preventive) 

ஒழுக்க அணுகுமுமறமய எவ்வாறு வலியுறுத்துகிறது என்பமதயும் விைக்குவதாகும். இந்த ஆய்வு 

பண்புசார் உள்ைடக்கப் பகுப்பாய்வு (Qualitative Content Analysis) முமறமய அடிப்பமடயாகக் 

வகாண்டு னமற்வகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இதில் அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீஸ் வதாகுப்புகள் முதன்மம 

ஆதாரங்கைாக பயன்படுத்தப்பட்டு, இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் மற்றும் ஞானிகளின் 

விைக்கங்களுடன் ஒப்பீட்டு பகுப்பாய்வு வசய்யப்பட்டுள்ைது. ஆய்வு, ஆமசமயத் தூண்டும் 

பார்மவ, வபாருத்தமற்ற னகட்டல், கவர்ச்சியான னபச்சு, சட்டவினராத வதாடுதல், தவறான 

னநாக்கத்துடன் இயக்கம், உள் ஆமசகள் மற்றும் இறுதியில் உடல் உறவு ஆகியமவ தனிநபர் 

ஒழுக்கத்மதயும் சமூகத் தூய்மமமயயும் எவ்வாறு பாதிக்கின்றன என்பமதயும் ஆராய்கிறது. இந்த 

அமனத்து நிமலகளும் ஒன்றுடன் ஒன்று வதாடர்புமடயதாக இருந்து, ஒழுக்க வீழ்ச்சியின் 

படிப்படியான வைர்ச்சிமய உருவாக்குகின்றன என்பது கண்டறியப்பட்டுள்ைது. ஆய்வின் முக்கிய 

முடிவாக, ஸினாவின் முன்னனாடி வடிவங்கமை கட்டுப்படுத்துவதன் மூலம் மனிதன் தனது 

ஆன்மீக வைர்ச்சிமய னமம்படுத்தவும், குடும்ப அமமப்மப பாதுகாக்கவும், சமூக ஒற்றுமமமய 

நிமலநிறுத்தவும் முடியும் என்பது வவளிப்படுகிறது. னமலும், சமகால டிஜிட்டல் சூழல் மற்றும் 

சமூக ஊடக பயன்பாடு இத்தமகய ஒழுக்கச் சவால்கமை அதிகரிக்கக்கூடியதாக இருப்பதால், 

விழிப்புணர்வு மற்றும் சுயக் கட்டுப்பாடு அவசியமானதாகும் என்பதும் வலியுறுத்தப்படுகிறது. 

ஸினாவின் பரந்த பரிமாணங்கமைப் புரிந்துவகாள்வது இஸ்லாமிய ஒழுக்கக் கல்வியில் முக்கிய 

அடித்தைமாக இருந்து, தனிநபர் ஒழுக்கம், ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் சமூக நலனுக்கான 

வழிகாட்டுதலாக அமமகிறது. 

திறவுச் வசாற்கள்: இஸ்லாமிய ஒழுக்கம், ஒழுக்கக் கட்டுப்பாடு, ஸினா, விபச்சாரம். 

01. ஆய்வு அறிமுகம் 

இஸ்லாம் ஒழுக்கத் தூய்மமமயயும் குடும்பத்தின் புனிதத்தன்மமமயயும் ஒரு சமநிமலயான 

மற்றும் நலமிக்க சமூகத்தின் அடித்தைமாகக் கருதுகிறது. இந்த ஒழுக்க அடித்தைத்மதப் 

பாதுகாப்பதற்காக, ஸினா (Zina - வபாதுவாக விபச்சாரம் அல்லது சட்டவினராத பாலியல் உறவு 

எனப் வபாருள்படும்) இஸ்லாத்தில் மிகப்வபரிய பாவங்களில் ஒன்றாகக் கருதப்படுகிறது. 
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அல்குர்ஆன், ஸினா வசயமல மட்டும் அல்லாது அதற்கு வழிவகுக்கும் சூழல்கமையும் 

கடுமமயாகத் தமட வசய்கிறது. அல்லாஹ் கூறுகின்றான்: 

“நீங்கள் விபச்சாரத்மத வநருங்காதீர்கள்; நிச்சயமாக அது மானக்னகடானதாகும். 

னமலும், (னவறு னகடுகளின் பக்கம் இழுத்துச் வசல்லும்) தீய வழியாகவும் 

இருக்கின்றது.” (அல்குர்ஆன் 17:32). 

இந்த வசனம் இஸ்லாம் பின்பற்றும் தடுப்பு அடிப்பமடயிலான ஒழுக்க அணுகுமுமறமய 

வதளிவாக வவளிப்படுத்துகிறது. அதாவது, தவறான வசயமலத் தடுக்க மட்டுமல்லாமல், அதற்குக் 

காரணமாக இருக்கும் அமனத்து வழிகமையும் முன்கூட்டினய மறுப்பதன் மூலம் மனிதமன 

ஒழுக்கமான வாழ்க்மகக்கு வழிநடத்துகிறது (Kamali, 2008). உலகியலான சில அணுகுமுமறகள் 

ஸினாமவ வவறும் உடல் ரீதியான பாலியல் குற்றமாக மட்டுனம வமரயறுக்கின்றன. ஆனால் 

இஸ்லாமிய னபாதமனகள் அதமன மிகவும் விரிவான ஒழுக்கக் கருத்தாக விைக்குகின்றன. 

மனிதனின் உணர்வுகள், எண்ணங்கள் மற்றும் உடலுறுப்பு வசயல்கள் அமனத்தும் ஒழுக்கப் 

வபாறுப்பின் ஒரு பகுதியாகக் கருதப்படுகின்றன. 

இதனால் ஸினா என்பது உடல் வசயல் மட்டுமல்ல; பார்மவ, னகள்வி, வமாழி மற்றும் 

உள்ளுணர்வு னபான்ற நுட்பமான வசயல்கைாலும் அது ஆரம்பமாகக்கூடும். இவ்வாறான 

உடலற்ற அல்லது மமறமுக வடிவங்கள் காலப்னபாக்கில் மனிதனின் ஒழுக்க ஒருமமப்பாட்மட 

பாதித்து வபரிய பாவங்களுக்கு வழிவகுக்கக்கூடும் என்று இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் 

விைக்குகின்றனர். இதற்கான ஆதாரமாக நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் ஹதீஸ் 

குறிப்பிடத்தக்கது. 

அபூ ஹுமரரா (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்: 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: “ஒரு மனிதன் வசய்யக்கூடிய 

ஸினாவின் (விபச்சாரத்தின்) ஒரு பங்கிமன அல்லாஹ் அவனுக்காக 

எழுதிமவத்திருக்கிறான்; அதிலிருந்து அவன் முற்றிலும் தப்ப முடியாது. 

கண்களின் ஸினா என்பது காம னநாக்கத்துடன் பார்ப்பதாகும்; காதுகளின் ஸினா 

என்பது (காமத்மதத் தூண்டும்) னபச்சுகமைனயா பாடல்கமைனயா 

னகட்பதாகும்; நாவின் ஸினா என்பது (ஒழுக்கமற்ற) காமவாசமனத் தூண்டும் 

வசாற்கமைப் னபசுவதாகும்; மககளின் ஸினா என்பது (காம னநாக்கத்துடன்) 

வதாடுவதாகும்; கால்களின் ஸினா என்பது (விபச்சாரம் நிகழும் இடத்திற்குச் 

வசல்லும் னநாக்கத்துடன்) நடப்பதாகும். இதற்கிமடயில் இதயம் 

ஆமசப்படுகிறது மற்றும் விரும்புகிறது; பின்னர் தனிப்பட்ட உறுப்புகள் 
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(உண்மமயான வசயலில் ஈடுபடுவதன் மூலம்) அமத உறுதிப்படுத்தனவா 

அல்லது அமத மறுக்கனவா வசய்கின்றன.” (Riyad as-Salihin, Book 17:  Hadith 

1622). 

இந்த ஹதீஸ், ஸினாமவ ஒரு படிப்படியான ஒழுக்க வீழ்ச்சி வசயல்முமற என விைக்குகிறது. 

அதாவது, உணர்வுகளின் ஈர்ப்பு மற்றும் உள்ைார்ந்த ஆமசகள் முதலில் னதான்றி, பின்னர் அமவ 

உடல் வசயல்களில் முடிவமடயக்கூடும். இதன் மூலம் மனிதன் தனது பார்மவ, எண்ணம் மற்றும் 

நடத்மத ஆகிய அமனத்மதயும் கட்டுப்படுத்த னவண்டும் என்ற இஸ்லாத்தின் முழுமமயான 

ஒழுக்கக் வகாள்மக வலியுறுத்தப்படுகிறது (Al-Qaradawi, 1995). 

வரலாற்று ரீதியாக இஸ்லாமிய சட்டவியல் (Fiqh), உடல் ரீதியான ஸினா வசயமல கடுமமயான 

குற்றமாகக் கருதி அதற்கான ஹுதூத் (அல்குர்ஆன் மற்றும் நபி வழியின்படி, சமூகத்திற்கு எதிரான 

வபரும் குற்றங்களுக்கு இஸ்லாமிய சட்டத்தில் விதிக்கப்படும் கட்டாயமான தண்டமனகள்) 

தண்டமனகமை நிர்ணயித்துள்ைது. எனினும், இஸ்லாமிய ஒழுக்க அமமப்பின் முக்கிய னநாக்கம் 

தண்டமன அல்ல; மாறாக சமூகத்தில் பாவம் உருவாகாமல் தடுப்பனத முதன்மமயான 

னநாக்கமாகும்.  

பாரம்பரிய இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் ஸினா சமூக அமமப்மப சீர்குமலக்கும் ஒரு தீவிரமான 

ஒழுக்கக் குற்றமாகக் கருதினர். இப்னு கதீர் தனது தஃப்ஸீரில், ஸினா குடும்ப அமமப்மப 

உமடத்து, சட்டவினராத குழந்மதகள் பிறப்பதற்கும் சமூகத்தில் நம்பிக்மகயின்மம 

உருவாகுவதற்கும் காரணமாகிறது என விைக்குகிறார் (Ibn Kathir, 2000). 

இஸ்லாம் னதான்றிய காலத்திற்கு முன் அனரபிய சமூகத்தில் ஒழுக்க கட்டுப்பாடுகள் தைர்வாக 

இருந்ததாக வரலாற்று ஆதாரங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. இஸ்லாம் அந்த சூழ்நிமலமய மாற்றும் 

னநாக்கில் பல தடுப்பு வழிமுமறகமை அறிமுகப்படுத்தியது. குறிப்பாக ஆண்களும் வபண்களும் 

தங்கைது பார்மவமயத் தாழ்த்திக் வகாள்ை னவண்டும் என்றும், மஹ்ரம் அல்லாத ஆண்-வபண் 

தனிமமயில் இருக்கக்கூடாது என்றும் அல்குர்ஆன் வழிகாட்டுகிறது (அல்குர்ஆன் 24:30-31). 

இத்தமகய வழிமுமறகள் ஸினாவிற்கு வழிவகுக்கும் சூழல்கமைத் தடுக்கின்றன. 

சமகால அறிஞர்கள் இந்த னபாதமனகளின் முக்கியத்துவத்மத நவீன சூழலில் னமலும் 

வலியுறுத்துகின்றனர். உலகமயமாக்கல், ஊடக வைர்ச்சி மற்றும் டிஜிட்டல் வதாழில்நுட்பம் 

மனித ஆமசகமை தூண்டும் பல புதிய சூழல்கமை உருவாக்கியுள்ைது (Esposito, 2011). 

குறிப்பாக சமூக ஊடகங்கள் மற்றும் இமணயத்தைங்கள் மூலம் வவளிப்பமடயான அல்லது 

தூண்டுதலான உள்ைடக்கங்கள் எளிதாக அணுகக்கூடியதாக மாறியுள்ைன. இதனால் ஹதீஸில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ை “சிறிய ஸினா” வடிவங்கள் (பார்மவ, னகள்வி, கற்பமன மற்றும் உணர்ச்சி 
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ஈடுபாடுகள்) அதிகமாக ஏற்படும் அபாயம் உருவாகியுள்ைது. இந்த நிமலமம, ஸினா என்பது 

வவறும் உடல் வசயல் மட்டுனம என்ற தவறான புரிதமல எதிர்க்கிறது. உண்மமயில், ஒழுக்க 

ரீதியாக தீங்கு விமைவிக்கும் எண்ணங்கள், பார்மவகள் மற்றும் உணர்ச்சிகள் பாவத்மத 

இயல்பாக்கி, வபரிய தவறுகளுக்கு வழிவகுக்கக்கூடும். 

அலி இப்னு ஹுமஸன் (ரஹ்) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்: 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் மமனவியான ஸஃபிய்யா பின்த் ஹுயய் (ரலி) 

அவர்கள், நபி (ஸல்) அவர்கள் இஃதிகாஃபில் இருந்தனபாது பள்ளிவாசலுக்கு வந்து 

அவர்களுடன் சில னநரம் னபசிவிட்டு திரும்பிச் வசன்றார்கள். அப்னபாது நபி (ஸல்) 

அவர்கள் அவர்கமை வழியனுப்பிச் வசல்வதற்காக உடன் நடந்தார்கள். அந்த னநரத்தில் 

அன்சாரிகமைச் னசர்ந்த இரு மனிதர்கள் அங்கு வந்தனர். அவர்கள் நபி (ஸல்) 

அவர்கமைக் கண்டதும் னவகமாகச் வசல்ல முற்பட்டனர். உடனன நபி (ஸல்) அவர்கள், 

“சற்று நின்றுவகாள்ளுங்கள்; இவர் ஸஃபிய்யா பின்த் ஹுயய், என் மமனவி” என்று 

கூறினார்கள். அதற்கு அவர்கள், “சுப்ஹானல்லாஹ்! அல்லாஹ்வின் தூதனர!” என்று 

கூறினர். அப்னபாது நபி (ஸல்) அவர்கள், “நிச்சயமாக மைத்தான் மனிதனின் உடலில் 

இரத்தம் ஓடும் விதத்தில் ஓடிக் வகாண்டிருக்கிறான். எனனவ, அவன் உங்கள் 

உள்ைங்களில் ஏனதனும் தீய எண்ணத்மத ஏற்படுத்திவிடக் கூடுனமா என்று நான் 

அஞ்சினனன்” என்று கூறினார்கள்” (Sahih al-Bukhari, Book 93, Hadith 7171; Sahih 

Muslim). 

இதன் வபாருள், மனிதனின் மனதிலும் உணர்வுகளிலும் சிறிய தூண்டுதல்கமை உருவாக்கி, அமவ 

வமதுவாக வபரிய பாவங்கைாக மாறக்கூடும் என்பதாகும் (மனிதனின் உள்ைத்தில் சந்னதகம், 

தவறான எண்ணம் மற்றும் ஒழுக்கச் சிமதவிற்கான தூண்டுதல்கமை உருவாக்குவதில் 

மைத்தானின் பங்மக எடுத்துக்காட்டுகிறது). இதனால் இஸ்லாம் தக்வா (இமறயச்சம்), திக்ர் 

மற்றும் வதாழுமக னபான்ற ஆன்மீக வழிபாடுகள் மூலம் உள்ைார்ந்த ஒழுக்கத்மத வைர்க்க 

வலியுறுத்துகிறது. இவ்வாறு உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மா ஆகிய மூன்மறயும் ஒருங்கிமணக்கும் 

முழுமமயான ஒழுக்க அமமப்மப இஸ்லாம் உருவாக்குகிறது. 

இன்மறய உலகில் சமூக ஊடகங்கள், ஆன்மலன் வதாடர்புகள் மற்றும் வமய்நிகர் உறவுகள் 

மனிதர்களுக்கிமடயிலான எல்மலகமை மங்கலாக்கியுள்ைன. இதனால் ஸினாவின் பரந்த 

கருத்மத மீண்டும் ஆராய்வது மிகவும் அவசியமாகிறது. சமகால ஆய்வுகள் இமணயவழி 

வதாடர்புகள் மற்றும் சமூக ஊடகப் பயன்பாடு குடும்ப உறவுகளிலும் திருமண நம்பிக்மகயிலும் 

புதிய சவால்கமை உருவாக்கியுள்ைதாகக் குறிப்பிடுகின்றன (Nasr, 2002). இதுனபான்ற 
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சூழல்களில், இஸ்லாமிய னபாதமனகள் வழங்கும் எச்சரிக்மககள் காலத்மதக் கடந்தும் 

வபாருந்தக்கூடிய ஒழுக்க வழிகாட்டுதல்கைாகப் புரிந்துவகாள்ைப்படுகின்றன. 

02. ஆய்வின் பிரச்சினனக் கூற்று 

இஸ்லாத்தில் ஸினா (Zina) மிகவும் வதளிவாகவும் கடுமமயாகவும் தமடவசய்யப்பட்ட ஒரு 

ஒழுக்க மீறலாகக் கருதப்படுகிறது. இருப்பினும், சமகால முஸ்லிம் சமூகத்தில் பலர் ஸினாமவ 

வவறும் உடல் ரீதியான விபச்சாரம் அல்லது திருமண துனராகம் என்ற குறுகிய வபாருளில் 

மட்டுனம புரிந்துவகாள்கின்றனர். இதன் விமைவாக, அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீஸ் ஆகிய 

இஸ்லாத்தின் அடிப்பமட ஆதாரங்களில் விைக்கப்பட்டுள்ை ஸினாவின் பரந்த ஒழுக்கப் 

பரிமாணங்கள் னபாதியைவில் புரிந்துவகாள்ைப்படாமலும் கவனிக்கப்படாமலும் இருக்கின்றன. 

உண்மமயில், இஸ்லாமிய னபாதமனகளின் அடிப்பமடயில் ஸினா என்பது உடல் ரீதியான 

வசயலாக மட்டுப்படுத்தப்பட்ட கருத்தல்ல. மாறாக, அதற்கு வழிவகுக்கும் எண்ணங்கள், 

உணர்வுகள் மற்றும் நடத்மதகமையும் உள்ைடக்கிய விரிவான ஒழுக்கக் கருத்தாகும். குறிப்பாக, 

காம னநாக்கத்துடன் பார்ப்பது, காம உணர்வுகமைத் தூண்டும் அல்லது ஒழுக்கமற்ற 

உமரயாடல்களில் ஈடுபடுவது, தவறான கற்பமனகளில் மூழ்குவது னபான்ற வசயல்கள் வபரிய 

பாவத்திற்கு வழிவகுக்கும் ஆரம்ப நிமலகைாகக் கருதப்படுகின்றன. எனினும், இவ்வாறான 

வசயல்களின் ஒழுக்கப் பரிமாணம் குறித்து பலரிடமும் னபாதுமான விழிப்புணர்வு 

காணப்படுவதில்மல. 

இந்தப் பின்னணியில், நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் விைக்கியுள்ை ஹதீஸ் முக்கியத்துவம் 

வபறுகிறது. அந்த ஹதீஸில், கண்கள், காதுகள், நாவு, மககள், கால்கள் மற்றும் இதயம் 

ஆகியவற்றின் மூலம் நிகழக்கூடிய ஸினாவின் பல்னவறு வடிவங்கள் குறிப்பிடப்படுகின்றன. 

இதன் மூலம், மனிதனின் உடல் உறுப்புகள் மட்டுமன்றி அவனுமடய எண்ணங்கள், உணர்வுகள் 

மற்றும் மனநிமலகளும் ஒழுக்கப் வபாறுப்பிற்கு உட்பட்டமவ என்பமத இஸ்லாம் வதளிவாக 

வலியுறுத்துகிறது. 

இருப்பினும், இந்த விரிவான விைக்கத்மதப் பற்றிய சரியான புரிதலும் விழிப்புணர்வும் இல்லாத 

காரணத்தால், பலர் “சிறிய ஸினா” எனக் கருதப்படும் வசயல்களில் அறியாமனலனய 

ஈடுபடுகின்றனர். குறிப்பாக, சமூக ஊடகங்கள், இமணயவழி வதாடர்பாடல்கள் மற்றும் 

இமணயவழி உமரயாடல்கள் அல்லது நிகழ்நிமல உமரயாடல்கள் பரவலாகப் 

பயன்படுத்தப்படும் இன்மறய டிஜிட்டல் சூழலில், மனிதர்கமை காமத் தூண்டுதல்களுக்குள் 

இட்டுச் வசல்லக்கூடிய பல புதிய வாய்ப்புகள் உருவாகியுள்ைன. 
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உதாரணமாக, இமணயவழி தனிப்பட்ட உமரயாடல்கள், காதல் அல்லது கவர்ச்சி னநாக்கமுமடய 

இமணயத் வதாடர்பாடல்கள் (Online Flirting/இயங்கமல சரசமாடல்), காம உணர்வுகமைத் 

தூண்டும் காட்சிகமைப் பார்ப்பது, அல்லது சமூக ஊடகங்களில் ஒழுக்க வரம்புகமை மீறும் 

வதாடர்புகமைப் னபணுவது னபான்ற வசயல்கள் ஆரம்பத்தில் சாதாரணமானமவ னபால் 

னதான்றலாம். ஆனால், அமவ காலப்னபாக்கில் ஒருவரின் ஒழுக்க எல்மலகமை வமதுவாக 

தைர்த்தி, தவறான நடத்மதகமை இயல்பாக்கக்கூடியதாக அமமயலாம். இதன் விமைவாக, 

தனிநபரின் சுயக்கட்டுப்பாடும் ஒழுக்க உறுதியும் பலவீனமமடவதற்கான வாய்ப்பு 

அதிகரிக்கிறது. இவ்வாறான நிமலகள் பின்னர் வபரிய ஒழுக்கத் தவறுகளுக்கும் னநரடியான 

பாவச் வசயல்களுக்கும் வழிவகுக்கக்கூடும் என்று பல இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் 

சுட்டிக்காட்டுகின்றனர் (Al-Qaradawi, 1995). 

இந்தக் குறுகிய அல்லது முழுமமயற்ற புரிதலின் தாக்கம் தனிநபர் மட்டத்தில் 

மட்டுப்படுவதில்மல. மாறாக, அது குடும்பம் மற்றும் சமூகம் ஆகிய இரண்டின் மீதும் ஆழமான 

தாக்கங்கமை ஏற்படுத்தக்கூடியதாகும். குடும்ப உறவுகளில் நம்பிக்மகயின்மம உருவாகுதல், 

திருமண உறவுகளின் பலவீனம் அல்லது உமடவு, ஒழுக்க விழுமியங்களின் சீரழிவு, மற்றும் 

சமூகத்தின் தார்மீக அடித்தைத்தில் ஏற்படும் வமல்லிய அரிப்பு னபான்ற பல்னவறு பிரச்சிமனகள் 

இதன் விமைவாக உருவாகக்கூடும். 

எனனவ, ஸினா பற்றிய இஸ்லாமிய னபாதமனகமை வவறும் உடல் ரீதியான விபச்சாரக் 

கருத்துக்குள் மட்டுப்படுத்தாமல், அதன் மனவியல், உணர்வியல், ஒழுக்கவியல் மற்றும் சமூகப் 

பரிமாணங்கமையும் உள்ைடக்கிய முழுமமயான கண்னணாட்டத்தில் விைக்குவது 

அவசியமாகிறது. குறிப்பாக, டிஜிட்டல் வதாழில்நுட்பம் மற்றும் சமூக ஊடகங்கள் மனித 

உறவுகளின் இயல்மப மாற்றியுள்ை இன்மறய சூழலில், ஸினா வதாடர்பான இஸ்லாமிய 

ஒழுக்கப் னபாதமனகளின் உண்மமயான பரப்பைவு, அதன் தடுப்பு அணுகுமுமற மற்றும் சமூக 

முக்கியத்துவம் ஆகியவற்மற மீைாய்வு வசய்து வதளிவுபடுத்துவது இவ்வாய்வின் அடிப்பமடத் 

னதமவயாக அமமகிறது. 

03. ஆய்வு ண ாக்கங்கள் 

னமற்கண்ட அறிமுகம் மற்றும் பிரச்சிமனக் கூற்றின் அடிப்பமடயில், இவ்வாய்வு பின்வரும் 

னநாக்கங்கமை முன்மவக்கிறது: 

➢ அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீஸ் ஆதாரங்களின் அடிப்பமடயில், இஸ்லாமிய னபாதமனகளில் 

இடம்வபறும் ஸினா (Zina) என்ற கருத்தின் வபாருள், பரப்பு மற்றும் ஒழுக்கப் 

பரிமாணங்கமை ஆராய்ந்து விைக்குதல். 
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➢ உண்மமயான இஸ்லாமிய ஆதாரங்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ை ஸினாவின் பல்னவறு 

வடிவங்கமை அமடயாைம் கண்டு, அவற்மற சமகால வாழ்க்மகச் சூழல்களுடனும் 

நமடமுமற உதாரணங்களுடனும் வதாடர்புபடுத்தி விைக்குதல். 

➢ “சிறிய ஸினா” எனக் கருதப்படும் வசயல்கள் எவ்வாறு படிப்படியான ஒழுக்க வீழ்ச்சிமய 

ஏற்படுத்தி, தனிநபர்கமை வபரிய பாவங்களுக்கும் னநரடியான விபச்சாரச் 

வசயல்களுக்கும் இட்டுச் வசல்கின்றன என்பமத பகுப்பாய்வு வசய்தல். 

➢ சமகால சமூக மற்றும் டிஜிட்டல் சூழல்களில் ஒழுக்கச் சீர்னகட்டிலிருந்து மனிதர்கமைப் 

பாதுகாப்பதற்காக இஸ்லாம் நிறுவியுள்ை தடுப்பு ஒழுக்கக் கட்டமமப்மபயும், அதன் 

தனிநபர் மற்றும் சமூக முக்கியத்துவத்மதயும் ஆராய்தல். 

 

04. ஆய்வு முனைனம 

இவ்வாய்வு, ஸினா வதாடர்பான இஸ்லாமிய னபாதமனகமை ஆராய்வமத னநாக்கமாகக் 

வகாண்ட பண்புரீதியான ஆய்வு (Qualitative Research) ஆகும். ஆய்வின் தன்மமக்கு ஏற்ப உமர 

பகுப்பாய்வு (Textual Analysis) முமற பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைது. இம்முமறயின் மூலம் 

இஸ்லாமிய ஆதாரங்களில் இடம்வபறும் கருத்துகள், விைக்கங்கள் மற்றும் ஒழுக்கக் 

னகாட்பாடுகள் முமறயாக ஆய்வு வசய்யப்பட்டு பகுப்பாய்வு வசய்யப்பட்டுள்ைன. 

ஆய்வின் முதன்மமத் தரவுகைாக (Primary Sources) அல்குர்ஆன் மற்றும் நம்பகமான ஹதீஸ் 

வதாகுப்புகள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. இவ்விரு ஆதாரங்களும் ஸினாவின் இயல்பு, அதன் 

பல்னவறு வடிவங்கள், அதனால் ஏற்படும் ஒழுக்க மற்றும் சமூக விமைவுகள், னமலும் அதமனத் 

தடுப்பதற்காக இஸ்லாம் வழங்கியுள்ை வழிகாட்டுதல்கள் ஆகியவற்மற னநரடியாக 

வவளிப்படுத்துகின்றன. எனனவ, இமவ இவ்வாய்வின் அடிப்பமடத் தரவுகைாகக் 

கருதப்படுகின்றன. 

இரண்டாம் நிமலத் தரவுகைாக (Secondary Sources) பாரம்பரிய மற்றும் நவீன இஸ்லாமிய 

ஆய்வு நூல்கள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. குறிப்பாக, இப்னு கதீரின் Tafsir Ibn Kathir (Ibn 

Kathir, 2000), யூசுஃப் அல்-கர்ைாவியின் (Al-Qaradawi, 1995) இஸ்லாமிய ஒழுக்கம் 

வதாடர்பான ஆய்வுகள், மற்றும் முஹம்மத் ஹாஷிம் கமாலியின் (Kamali, 2008) இஸ்லாமிய 

சட்ட மற்றும் ஒழுக்கவியல் வதாடர்பான எழுத்துக்கள் ஆகியமவ இதில் இடம்வபற்றுள்ைன. 

இந்நூல்கள், அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீஸ்களில் இடம்வபறும் கருத்துகளின் பின்னணி, விைக்கம் 

மற்றும் அகலமான புரிதமல வழங்குகின்றன. 
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தரவுகள் பகுப்பாய்வு வசய்யப்படுவதற்காக கருப்வபாருள் பகுப்பாய்வு முமற (Thematic 

Analysis Method) பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைது. இந்த முமறயின் அடிப்பமடயில், ஸினா 

வதாடர்பான அல்குர்ஆன் வசனங்களும் ஹதீஸ்களும் முமறயாகத் னதர்ந்வதடுக்கப்பட்டு, 

அவற்றில் இடம்வபறும் முக்கிய கருப்வபாருள்கள் அமடயாைம் காணப்பட்டுள்ைன. பின்னர், 

ஸினாவின் பல்னவறு வடிவங்கள் வமகப்படுத்தப்பட்டு, அவற்றின் ஒழுக்க, மனவியல் மற்றும் 

சமூகப் பரிமாணங்கள் விரிவாக ஆராயப்பட்டுள்ைன. னமலும், அமவ சமகால சமூக மற்றும் 

டிஜிட்டல் சூழல்களுடன் வதாடர்புபடுத்தப்பட்டு பகுப்பாய்வு வசய்யப்பட்டுள்ைன. இவ்வாய்வு 

முழுமமயாக நூலக மற்றும் ஆவண அடிப்பமடயிலான (Desk-Based Library Research) 

ஆய்வாக அமமந்துள்ைது.  

05. கலந்துனரயாடல்களும் பபறுணபறுகளும் 

இஸ்லாமிய னபாதமனகள் ஸினா என்ற பாவத்மத ஒரு விரிவான ஒழுக்கப் பிரச்சிமனயாகவும், 

அனத னநரத்தில் தடுப்பு அடிப்பமடயிலான (preventive) அணுகுமுமறயுடனும் விைக்குகின்றன. 

அதாவது, ஸினா என்பது வவறும் உடல் சார்ந்த விபச்சாரச் வசயமல மட்டுமல்ல; அதற்கு 

முன்னனாடியாக மனிதனில் உருவாகும் பல்னவறு நடத்மத நிமலகள் மற்றும் ஒழுக்க மீறல்களும் 

இதன் பகுதியாகனவ கருதப்படுகின்றன. நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் வழங்கிய ஹதீஸ் 

னபாதமனகளில், இத்தமகய முன்னனாடி நிமலகள் கண்கள், காதுகள், நாவு, மககள், கால்கள் 

மற்றும் இதயம் ஆகிய உறுப்புகளின் வசயல்பாடுகளுடன் வதாடர்புமடயதாக 

விைக்கப்படுகின்றன. இவ்வாறு உருவாகும் சிறிய ஒழுக்க மீறல்கள் காலப்னபாக்கில் மனிதமன 

படிப்படியாக வபரிய பாவமான உடல் ஸினாவிற்கு இட்டுச் வசல்லக்கூடிய அபாயத்மத 

உருவாக்குகின்றன. 

னமலும், மனிதனின் உள்ளுணர்வு, ஆமசகள் மற்றும் சிந்தமனகமைப் பயன்படுத்தி மைத்தான் 

ஒழுக்க வீழ்ச்சிமய ஏற்படுத்த முயற்சிக்கிறான் என்பமதயும் இஸ்லாமிய னபாதமனகள் 

எச்சரிக்கின்றன. இந்தச் வசயல்முமற வபரும்பாலும் வமதுவாகவும் மமறமுகமாகவும் 

நமடவபறுவதால், சிறிய தவறுகள் மற்றும் கவனக்குமறவான நடத்மதகள் கூட வபரிய 

பாவங்களுக்கு வழிவகுக்கக்கூடிய சூழமல உருவாக்குகின்றன. 
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இந்தப் பின்னணியில், அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீஸ் வழங்கும் வழிகாட்டுதல்கள் மனிதன் தனது 

பார்மவ, னபச்சு, நடத்மத மற்றும் உள்ைார்ந்த ஆமசகமை கட்டுப்படுத்த னவண்டிய அவசியத்மத 

வலியுறுத்துகின்றன. குறிப்பாக, சுயக்கட்டுப்பாடு, தக்வா (இமற அச்சம்) மற்றும் ஒழுக்க 

விழிப்புணர்வு ஆகியமவ தனிநபர் ஒழுக்கத்மதப் பாதுகாக்கும் முக்கிய கருவிகைாக 

அமமகின்றன. 

 

 

 

 

 

புனகப்படம்: விபச்சார வனககள் 

இதன் மூலம், இஸ்லாமிய அணுகுமுமற என்பது வவறும் பாவத்மதத் தடுக்கும் சட்டமுமற 

மட்டுமல்ல; மாறாக, அது மனிதனின் உள்ைார்ந்த சிந்தமனகளிலிருந்து வவளிப்பமடயான 

வசயல்கள் வமர அமனத்மதயும் ஒழுங்குபடுத்தும் முழுமமயான ஒழுக்கக் கட்டமமப்பாகும். 

இவ்வமக அணுகுமுமற தனிநபர் தூய்மமமயயும் சமூக ஒழுக்க நிமலத்தன்மமமயயும் 

பாதுகாக்கும் அடித்தைமாக விைங்குகிறது. 

5.1 கண்களின் ஸினா 

கண்களின் ஸினா என்பது காம னநாக்கத்துடன் பார்ப்பது அல்லது ஒழுக்கமற்ற மற்றும் 

தூண்டுதலான காட்சிகமை னநாக்கிப் பார்ப்பமத குறிக்கிறது. இஸ்லாமிய னபாதமனகளில் இது 

ஒழுக்க வீழ்ச்சியின் ஆரம்ப நிமலயாகக் கருதப்படுகிறது. காரணம், மனிதனின் பார்மவ 

அவனுமடய மனதில் எண்ணங்கமையும் ஆமசகமையும் உருவாக்கும் முக்கிய காரணியாக 

அமமகிறது. 

அல்குர்ஆன் விசுவாசிகமை தங்கைது பார்மவமய கட்டுப்படுத்துமாறு வதளிவாக 

உத்தரவிடுகிறது: 

“(நபினய!) முஃமின்கைான ஆடவர்களுக்கு நீர் கூறுவீராக: அவர்கள் தங்கள் 

பார்மவகமைத் தாழ்த்திக் வகாள்ை னவண்டும்; தங்கள் வவட்கத் தலங்கமைப் 

னபணிக்காத்துக் வகாள்ை னவண்டும்; அது அவர்களுக்கு மிகப் 

பரிசுத்தமானதாகும்; நிச்சயமாக அல்லாஹ் அவர்கள் வசய்பவற்மற நன்கு 
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வதரிந்தவன். இன்னும்; முஃமினான வபண்களுக்கும் நீர் கூறுவீராக: அவர்கள் 

தங்கள் பார்மவகமைத் தாழ்த்திக் வகாள்ை னவண்டும்; தங்கள் வவட்கத் 

தலங்கமைப் னபணிக்காத்துக் வகாள்ை னவண்டும்; தங்கள் அழகலங்காரத்மத 

அதினின்று (சாதாரணமாக வவளியில்) வதரியக் கூடியமதத் தவிர (னவறு 

எமதயும்) வவளிக் காட்டலாகாது; இன்னும் தங்கள் முன்றாமனகைால் 

அவர்கள் தங்கள் மார்புகமை மமறத்துக் வகாள்ை னவண்டும்; னமலும், 

(முஃமினான வபண்கள்) தம் கணவர்கள், அல்லது தம் தந்மதயர்கள், அல்லது 

தம் கணவர்களின் தந்மதயர்கள் அல்லது தம் புதல்வர்கள் அல்லது தம் 

கணவர்களின் புதல்வர்கள், அல்லது தம் சனகாதரர்கள் அல்லது தம் 

சனகாதரர்களின் புதல்வர்கள், அல்லது தம் சனகாதரிகளின் புதல்வர்கள், அல்லது 

தங்கள் வபண்கள், அல்லது தம் வலக்கரங்கள் வசாந்தமாக்கிக் வகாண்டவர்கள், 

அல்லது ஆடவர்களில் தம்மம அண்டி வாழும் (வபண்கமை விரும்ப முடியாத 

அைவு வயதானவர்கள்) வபண்களின் மமறவான அங்கங்கமைப் பற்றி அறிந்து 

வகாள்ைாத சிறுவர்கள் ஆகிய இவர்கமைத் தவிர, (னவறு ஆண்களுக்குத்) 

தங்களுமடய அழகலங்காரத்மத வவளிப்படுத்தக் கூடாது; னமலும், தாங்கள் 

மமறத்து மவக்கும் அழகலங்காரத்திலிருந்து வவளிப்படுமாறு தங்கள் 

கால்கமை (பூமியில்) தட்டி நடக்க னவண்டாம்; னமலும், முஃமின்கனை! (இதில் 

உங்களிடம் ஏனதனும் தவறு னநரிட்டிருப்பின்,) நீங்கள் தவ்பா வசய்து (பிமழ 

வபாறுக்கத் னதடி), நீங்கள் வவற்றி வபறும் வபாருட்டு, நீங்கள் அமனவரும் 

அல்லாஹ்வின் பக்கம் திரும்புங்கள்.” (அல்குர்ஆன் 24:30-31). 

இந்த வசனங்கள், மனிதனின் பார்மவ கட்டுப்பாடின்றி இருந்தால் அது ஆமசகமைத் தூண்டி 

பின்னர் வபரிய பாவங்களுக்கு வழிவகுக்கும் என்பமத வதளிவாக உணர்த்துகின்றன (Ibn Kathir, 

2000). இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் கண்கமை “ஆன்மாவின் ஜன்னல்கள்” எனக் குறிப்பிடுகின்றனர். 

பார்மவயின் மூலம் மனதில் கற்பமனகள் உருவாகி, அமவ படிப்படியாக ஆமசகைாக 

மாறக்கூடும் என்று அவர்கள் விைக்குகின்றனர் (Al-Qaradawi, 1995). எனனவ, கண்களின் ஸினா 

வவளிப்பமடயாக சிறிய வசயலாகத் னதான்றினாலும், அது வபரிய ஒழுக்க வீழ்ச்சிக்கான ஆரம்பப் 

படியாகும். 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் இதமன ஒரு ஹதீஸில் வதளிவாக விைக்கியுள்ைனர்: “கண்களின் 

ஸினா என்பது காம னநாக்கத்துடன் பார்ப்பதாகும்…” (Riyad as-Salihin, Book 17:  Hadith 1622). 

இந்த ஹதீஸ், பார்மவ என்பது சாதாரண வசயல் அல்ல; அது ஒழுக்க மீறல்களின் வதாடக்கமாக 
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மாறக்கூடியது என்பமத எடுத்துமரக்கிறது. னமலும், மனிதமன சிறிய வசயல்களின் வழியாக 

பாவத்திற்கு இட்டுச் வசல்ல மைத்தான் முயல்கிறான் என்பமதயும் நபி முஹம்மத் (ஸல்) 

அவர்கள் எச்சரித்துள்ைனர்: “நிச்சயமாக, மைத்தான் மனிதனின் உடலில் இரத்தம் ஓடும் விதத்தில் 

ஓடிக் வகாண்டிருக்கிறான்.” (Sahih al-Bukhari, Book 93: Hadith 7171). இதன் மூலம், மனிதனின் 

எண்ணங்களிலும் உணர்வுகளிலும் வமதுவாக நுமழந்து அவமன பாவத்திற்குத் தள்ளும் உள்மன 

வசயல்முமற விைக்கப்படுகிறது. 

இன்மறய சமூக சூழலில், கண்களின் ஸினா பல புதிய வடிவங்களில் வவளிப்படுகிறது. குறிப்பாக 

சமூக ஊடகங்கள், இமணயதைங்கள் மற்றும் டிஜிட்டல் ஊடகங்கள் வழியாக காமத்மதத் 

தூண்டும் காட்சிகள் எளிதாகக் கிமடக்கின்றன. சமூக ஊடகங்களில் வவளிப்பமடயான 

புமகப்படங்கள் அல்லது வீடினயாக்கமை மீண்டும் மீண்டும் பார்ப்பது ஆரம்பத்தில் 

சாதாரணமாகத் னதான்றினாலும், அது மனதில் ஆமசகமை உருவாக்கி ஒழுக்கக் கட்டுப்பாட்மட 

வமதுவாகக் குமறக்கக்கூடும் (Esposito, 2011). இவ்வாறான நிமலகள் பின்னர் ஒழுக்க 

எல்மலகமை மீறும் வதாடர்புகளுக்கும் வழிவகுக்கக்கூடும் என்று சில ஆய்வுகள் 

குறிப்பிடுகின்றன (Nasr, 2002). 

இஸ்லாம் இதமனத் தடுப்பதற்காக பார்மவமயத் தாழ்த்திக் வகாள்ை னவண்டும் என்று 

வலியுறுத்துகிறது. இது ஒரு ஒழுக்கக் கடமமயாக மட்டுமல்லாமல், ஒரு ஆன்மீகப் 

பயிற்சியாகவும் கருதப்படுகிறது. அல்குர்ஆன் நபி யூசுப் (அமல) அவர்களின் நிகழ்மவ 

எடுத்துக்காட்டாக முன்மவக்கிறது: 

“ஆனால் அவனைா அவமரத் திடமாக விரும்பினாள்; அவரும் தம் இமறவனின் 

ஆதாரத்மதக் கண்டிராவிட்டால் அவள் மீது விருப்பம் வகாண்னட இருப்பார்; 

இவ்வாறு நாம் அவமரவிட்டுத் தீமமமயயும் மானக்னகடான வசயல்கமையும் 

திருப்பிவிட்னடாம் - ஏவனனில் நிச்சயமாக அவர் நம் தூய்மமயான 

அடியார்களில் ஒருவராக இருந்தார்.” (அல்குர்ஆன் 12:24). 

இந்த நிகழ்வு, மனிதன் தனது உணர்வுகமை கட்டுப்படுத்தும் திறமன வைர்த்துக் வகாள்ை 

னவண்டும் என்பமத வலியுறுத்துகிறது. பாரம்பரிய இஸ்லாமிய அறிஞர்கள், பார்மவயின் 

கட்டுப்பாடு மனிதனின் உள்ைார்ந்த தூய்மமயுடன் னநரடியாக வதாடர்புமடயது எனக் 

குறிப்பிடுகின்றனர். வதாடர்ந்து காம னநாக்கத்துடன் பார்ப்பது நஃப்ஸ் மீது தாக்கத்மத ஏற்படுத்தி, 

பின்னர் அது நடத்மத வழியாக வவளிப்படக்கூடும் என்று அவர்கள் விைக்குகின்றனர் (Al-

Ghazali, 2013). 
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எனனவ, இஸ்லாமிய ஒழுக்கக் கட்டமமப்பு மனிதமன தனது பார்மவமய கட்டுப்படுத்தவும், 

தவறான சூழல்கமைத் தவிர்க்கவும் ஊக்குவிக்கிறது (Kamali, 2008). கண்களின் ஸினா என்பது 

ஒரு சாதாரண பார்மவச் வசயல் அல்ல. அது வபரிய ஒழுக்க வீழ்ச்சிக்கான வதாடக்கமாகக் 

கருதப்படுகிறது. அல்குர்ஆன் மற்றும் ஹதீஸ் னபாதமனகள் மனிதமன தனது பார்மவமய 

கட்டுப்படுத்தி தூய்மமயான, ஒழுக்கமான வாழ்க்மகமயப் னபணுமாறு வழிநடத்துகின்றன. 

இவ்வாறு சுயக்கட்டுப்பாட்மட வைர்த்துக் வகாள்வதன் மூலம் தனிநபர் தூய்மமயும் சமூக ஒழுக்க 

நிமலத்தன்மமயும் பாதுகாக்கப்படுகின்றன. 

5.2 காதுகளின் ஸினா 

காதுகளின் ஸினா என்பது ஒழுக்கத்திற்கு முரணான னபச்சுகமை னகட்பது, ஆமசமயத் தூண்டும் 

உமரயாடல்களில் ஈடுபடுவது, அல்லது காம உணர்வுகமை ஊக்குவிக்கும் இமச, கமதகள் 

மற்றும் ஊடக உள்ைடக்கங்கமை வசவிமடுப்பது ஆகியவற்மறக் குறிக்கிறது. இஸ்லாமிய 

னபாதமனகளில் இது ஒரு முக்கியமான ஒழுக்கக் கவமலக்குரிய நிமலயாகக் கருதப்படுகிறது. 

காரணம், மனிதன் னகட்கும் விடயங்கள் அவனுமடய மனநிமலமய னநரடியாகப் பாதித்து, 

எண்ணங்கமையும் ஆமசகமையும் உருவாக்கக்கூடியமவ. நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் 

இதமன வதளிவாக விைக்கியுள்ைனர்: “காதுகளின் ஸினா என்பது (காமத்மதத் தூண்டும்) 

னபச்சுகமைனயா பாடல்கமைனயா னகட்பதாகும்…” (Riyad as-Salihin, Book 17:  Hadith 1622). 

இந்த ஹதீஸ், ஒழுக்கமற்ற ஒலி உள்ளீடுகள் மனிதனின் உள்ைார்ந்த சிந்தமனமய பாதித்து, 

வமதுவாக அவமன தவறான வசயல்களுக்கு இட்டுச் வசல்லக்கூடும் என்பமத உணர்த்துகிறது. 

அல்குர்ஆனும் விசுவாசிகமை பயனற்ற மற்றும் தீங்கு விமைவிக்கும் னபச்சுகளிலிருந்து 

விலகுமாறு அறிவுறுத்துகிறது: 

“அன்றியும், இவர்கள் வீணானமதச் வசவியுற்றால், அமதப் புறக்கணித்து: 

“எங்களுக்கு எங்கள் அமல்கள்; உங்களுக்கு உங்கள் அமல்கள்; ஸலாமுன் 

அமலக்கும் (உங்களுக்குச் சாந்தி உண்டாகுக!) அறியாமமக்காரர்கமை நாங்கள் 

விரும்புவதில்மல” என்று கூறுவார்கள்.”  (அல்குர்ஆன் 28:55). 

இந்த வசனம், மனிதன் தனது வசவிப்புலமன எந்த வமகயான உள்ைடக்கத்மத னநாக்கித் திறக்க 

னவண்டும் என்பதில் விழிப்புணர்வுடன் இருக்க னவண்டும் என்பமத வலியுறுத்துகிறது. ஒருவர் 

னகட்பது அவரது சிந்தமனமய வடிவமமக்கிறது; சிந்தமன பின்னர் நடத்மதயாக மாறுகிறது. 

இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் காதுகமை “ஒழுக்க உருவாக்கத்தின் நுமழவாயில்” எனக் 

குறிப்பிடுகின்றனர். ஒருவர் வதாடர்ந்து காமத்மதத் தூண்டும் னபச்சுகள், வதந்திகள் அல்லது 

ஒழுக்கமற்ற கமதகமை னகட்பது, அவரது உள்ைார்ந்த ஆமசகமை வைர்க்கும் என்று அவர்கள் 
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விைக்குகின்றனர் (Al-Qaradawi, 1995). எனனவ, காதுகளின் ஸினா என்பது ஒரு சாதாரண னகள்வி 

வசயலல்ல; அது ஒழுக்க வீழ்ச்சியின் ஆரம்ப கட்டமாகும். 

வரலாற்று ரீதியாக, நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் காலத்தில் வபாய்யான னபச்சுகள், பின்னால் 

னபசுதல், வதந்திகள் மற்றும் ஆமசமயத் தூண்டும் கவிமதகள் னபான்றமவ சமூக ஒழுக்கத்மத 

பாதிக்கும் காரணிகைாகக் கருதப்பட்டன. இதனால் முஸ்லிம் சமூகத்தில் “எமத னகட்க 

னவண்டும், எமத தவிர்க்க னவண்டும்” என்ற ஒழுக்கக் கட்டுப்பாடு மிக முக்கியமாக 

வலியுறுத்தப்பட்டது. அனதனபால், நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் நற்பண்புகமைப் பற்றி 

கூறும்னபாது, வசவிப்புலமனக் கட்டுப்படுத்துவதும் முக்கியமான ஒழுக்கப் பண்பாகக் 

குறிப்பிட்டுள்ைனர். இது மனிதனின் நாவு, பார்மவ மற்றும் னகள்வி அமனத்தும் ஒருங்கிமணந்த 

ஒழுக்க அமமப்பின் பகுதிகள் என்பமத காட்டுகிறது. 

நவீன காலத்தில், காதுகளின் ஸினா பல புதிய வடிவங்களில் காணப்படுகிறது. குறிப்பாக 

வமலவயாலி (Podcasts), இமச, சமூக ஊடக வீடினயாக்கள் மற்றும் நிகழ்னவாமட தைங்களில் 

(Streaming Platforms) உள்ை உமரயாடல்கள் சில னநரங்களில் காம உணர்வுகமைத் தூண்டும் 

வமகயில் அமமந்துள்ைன. தினசரி வாழ்க்மகயில் ஒருவர் வதாடர்ந்து இத்தமகய 

உள்ைடக்கங்கமை னகட்கும்னபாது, அது மனதில் ஆமசகமை உருவாக்கி, ஒழுக்கக் 

கட்டுப்பாட்மட வமதுவாக பலவீனப்படுத்தக்கூடும் (Esposito, 2011). சமகால ஆய்வுகள், 

இத்தமகய ஒலி உள்ைடக்கங்கள் மனிதனின் சிந்தமன முமறமயயும் உறவு அணுகுமுமறமயயும் 

மாற்றக்கூடியமவ எனக் குறிப்பிடுகின்றன. குறிப்பாக டிஜிட்டல் தைங்களில் பரிந்துமரக்கப்படும் 

உள்ைடக்கங்கள் (algorithms) மனிதமன வதாடர்ந்து அனத வமக உள்ைடக்கங்களுக்கு இட்டுச் 

வசல்லும் நிமலமய உருவாக்குகின்றன (Nasr, 2002). 

இஸ்லாம் இதமனத் தடுப்பதற்காக, நல்ல மற்றும் பயனுள்ை ஒலிகைால் வசவிமய நிரப்புமாறு 

அறிவுறுத்துகிறது. அல்குர்ஆன் ஓதுதல், இஸ்லாமிய கல்வி உமரகள், திக்ர் மற்றும் நல்ல 

உமரயாடல்கள் னபான்றமவ காதுகமைத் தூய்மமப்படுத்தும் வழிகைாகக் கருதப்படுகின்றன. 

இதன் மூலம், மனிதன் தனது வசவிப்புலமன ஒரு ஒழுக்கப் பாதுகாப்பு கருவியாக 

மாற்றிக்வகாள்ை முடியும். தீங்கு விமைவிக்கும் ஒலி உள்ளீடுகமைத் தவிர்க்கும்னபாது, மனதின் 

தூய்மம பாதுகாக்கப்பட்டு, ஒழுக்கமான வாழ்க்மக நிமலநிறுத்தப்படுகிறது. 

5.3  ாவின் ஸினா 

நாவின் ஸினா என்பது மனிதன் தனது நாமவ தவறான முமறயில் பயன்படுத்துவமதக் 

குறிக்கிறது. அதாவது, ஒழுக்கத்துக்கு முரணான, காமத்மதத் தூண்டும், வபாய்யான அல்லது 

பிறமரப் புண்படுத்தும் வமகயிலான னபச்சுகமைப் னபசுதல், அல்லது அத்தமகய 
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உமரயாடல்களில் ஈடுபடுதல் ஆகியமவ இதில் அடங்கும். இஸ்லாமிய னபாதமனகளின் படி, 

மனிதனின் னபச்சு அவனுமடய உள்ைார்ந்த சிந்தமனயும் ஒழுக்க நிமலயும் பிரதிபலிப்பதாகக் 

கருதப்படுகிறது. எனனவ நாவின் தவறான பயன்பாடு, படிப்படியாக வபரிய ஒழுக்க வீழ்ச்சிக்கு 

வழிவகுக்கும் ஆரம்பக் கட்டமாக விைக்கப்படுகிறது. 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் நாவின் தவறான பயன்பாட்மட வதளிவாக எச்சரித்துள்ைனர். 

அவர்களின் னபாதமனயில், காமத்மதத் தூண்டும் அல்லது ஒழுக்கத்மத குமலக்கும் னபச்சுகள் 

“நாவின் ஸினா” எனக் குறிப்பிடப்படுகின்றன (Riyad as-Salihin, Book 17:  Hadith 1622). இதன் 

மூலம், வசாற்கள் வவறும் வதாடர்பு கருவி மட்டுமல்ல; அமவ மனிதனின் ஒழுக்கத்மத 

உயர்த்தனவா அல்லது வீழ்த்தனவா முடியும் என்பமதயும் இஸ்லாம் வலியுறுத்துகிறது. 

அல்குர்ஆனும் விசுவாசிகமை னநர்மமயான மற்றும் வபாறுப்புள்ை னபச்மசப் பயன்படுத்துமாறு 

அறிவுறுத்துகிறது: 

“ஈமான் வகாண்டவர்கனை! நீங்கள் அல்லாஹ்வுக்கு அஞ்சுங்கள்; 

(எந்நிமலயிலும்) னநர்மமயான வசால்மலனய வசால்லுங்கள்.” (அல்குர்ஆன் 

33:70). 

இந்த வசனம், மனிதன் னபசும் ஒவ்வவாரு வசால்லும் ஒழுக்கப் வபாறுப்புடன் 

இமணக்கப்பட்டுள்ைது என்பமத உணர்த்துகிறது. தவறான னபச்சுகள் மனிதமன பாவத்திற்கு 

வநருங்கச் வசய்யக்கூடும்; அனத னநரத்தில் நல்ல வசாற்கள் சமூக ஒற்றுமமமயயும் 

அமமதிமயயும் வைர்க்கும். 

இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் நாமவ “மனிதனின் ஒழுக்கத்தின் பிரதிபலிப்பு” எனக் 

குறிப்பிடுகின்றனர். ஒருவர் வதாடர்ந்து காமத்மதத் தூண்டும் உமரயாடல்கள், வதந்திகள் அல்லது 

பிறமரப் பற்றிய தவறான னபச்சுகளில் ஈடுபடும்னபாது, அது அவரது உள்ைார்ந்த ஆமசகமை 

வைர்த்து, பின்னர் நடத்மதயிலும் மாற்றத்மத ஏற்படுத்தக்கூடும் என்று அவர்கள் விைக்குகின்றனர் 

(Al-Qaradawi, 1995). வரலாற்று ரீதியாகவும், நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் காலத்தில் வபாய் 

னபசுதல், பின்னால் னபசுதல், மற்றும் னதமவயற்ற உமரயாடல்கள் னபான்றமவ சமூக 

ஒழுக்கத்மத பாதிக்கும் காரணிகைாகக் கருதப்பட்டன. இதனால் முஸ்லிம் சமூகத்தில் “எமதப் 

னபச னவண்டும், எமதத் தவிர்க்க னவண்டும்” என்ற ஒழுக்கக் கட்டுப்பாடு மிக முக்கியமாக 

வலியுறுத்தப்பட்டது. 

நவீன காலத்தில், நாவின் ஸினா புதிய வடிவங்களில் வவளிப்படுகிறது. குறிப்பாக சமூக 

ஊடகங்கள், குறுஞ்வசய்தி வசயலிகள் மற்றும் இமணயவழி உமரயாடல்களில், காமத்மதத் 
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தூண்டும் வார்த்மதகள், மமறமுகமான காதல் சரசமாடுதல் மற்றும் ஒழுக்க வரம்புகமை மீறும் 

உமரயாடல்கள் அதிகரித்துள்ைன. இமவ ஆரம்பத்தில் சாதாரணமாகத் னதான்றினாலும், 

படிப்படியாக உணர்ச்சி பிமணப்புகமையும் தவறான உறவுகமையும் உருவாக்கக்கூடும். 

இஸ்லாம் இதமனத் தடுப்பதற்காக னபச்மச கட்டுப்படுத்துதல், னதமவயற்ற உமரயாடல்கமைத் 

தவிர்த்தல் மற்றும் நல்ல வசாற்கமைப் பயன்படுத்துதல் ஆகியவற்மற வலியுறுத்துகிறது. னமலும், 

“ஒரு மனிதன் நல்லமதப் னபசட்டும் அல்லது வமௌனமாக இருக்கட்டும்” என்ற நபி முஹம்மத் 

(ஸல்) அவர்களின் னபாதமன, நாவின் ஒழுக்கக் கட்டுப்பாட்டின் அடிப்பமடக் னகாட்பாடாகும். 

அபூ ஹுமரரா (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்: 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: “யார் அல்லாஹ்மவயும் இறுதி 

நாமையும் நம்பிக்மக வகாண்டவரானானரா, அவர் நல்ல வார்த்மதகமைப் 

னபசட்டும் அல்லது வமௌனமாக இருக்கட்டும். யார் அல்லாஹ்மவயும் இறுதி 

நாமையும் நம்பிக்மக வகாண்டவரானானரா, அவர் தனது அண்மடவமர 

(அண்மட மனிதமர) நன்றாக நடத்தட்டும். யார் அல்லாஹ்மவயும் இறுதி 

நாமையும் நம்பிக்மக வகாண்டவரானானரா, அவர் தனது விருந்தினருக்கு 

மரியாமத வசலுத்தட்டும்.” (Sahih Muslim, Book 1: Hadith 47a). 

எனனவ, நாவின் ஸினா என்பது வவறும் னபச்சு தவறு அல்ல; அது மனிதனின் உள்ைார்ந்த 

ஆமசகள் வவளிப்படும் ஒரு முக்கிய வாயிலாகும். எனனவ, நாமவ சரியாகக் கட்டுப்படுத்துவது 

தனிநபர் ஒழுக்கத்மதயும் சமூக நலமனயும் பாதுகாக்கும் முக்கியமான இஸ்லாமிய 

வழிகாட்டுதலாகும். 

5.4 னககளின் ஸினா 

மககளின் ஸினா என்பது மஹ்ரம் அல்லாத (திருமணம் வசய்ய அனுமதிக்கப்பட்ட ஆனால் 

வநருங்கிய உறவினரல்லாத) ஆண்-வபண் இமடனய நிகழும் னதமவயற்ற அல்லது ஒழுக்க 

வரம்புகமை மீறும் உடல் வதாடுதமலக் குறிக்கிறது. இஸ்லாமிய னபாதமனகளின் படி, 

இத்தமகய வதாடுதல் மனிதனின் உணர்வுகமைத் தூண்டி, வநருக்கத்மதயும் ஆமசமயயும் 

அதிகரிக்கக்கூடியதாக இருப்பதால், அது விபச்சாரம் எனும் வபரிய பாவத்திற்குச் வசல்லும் 

ஆரம்ப நிமலயாகக் கருதப்படுகிறது. 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் இதமன வதளிவாக எச்சரித்துள்ைனர்: “மககளின் ஸினா என்பது 

(காம னநாக்கத்துடன்) வதாடுவதாகும்…” (Riyad as-Salihin, Book 17:  Hadith 1622). இந்த 

ஹதீஸ் மூலம், இஸ்லாம் உடல் வதாடுதமல சாதாரண வசயல் எனக் கருதவில்மல என்பது 
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வதளிவாகிறது. தவறான னநாக்கத்துடன் நிகழும் சிறிய வதாடுதலும் கூட, மனிதமன படிப்படியாக 

பாவத்தின் பக்கம் இட்டுச் வசல்லக்கூடும் என்பமத இது உணர்த்துகிறது. இஸ்லாமிய 

அறிஞர்களின் கூற்றுப்படி, மனிதனின் வசயல்கமை வவளிப்படுத்தும் முக்கிய உறுப்புகளில் 

மககள் முக்கியமானமவ. அமவ நல்ல வசயல்களுக்கும் பயன்படலாம்; அனத னநரத்தில் தவறான 

வதாடர்புகள் மற்றும் ஒழுக்க மீறல்களுக்கும் காரணமாகவும் இருக்கலாம். எனனவ, மககமை 

கட்டுப்படுத்துவது ஒழுக்கமான வாழ்க்மகயின் அடிப்பமட அம்சமாகக் கருதப்படுகிறது (Al-

Qaradawi, 1995). 

அல்குர்ஆன் சமூக ஒழுக்கத்மதப் பாதுகாக்க வதளிவான வழிகாட்டுதல்கமை வழங்குகிறது. 

குறிப்பாக, ஆண்-வபண் இமடயிலான நடத்மத மற்றும் உமடமுமறகளில் அடக்கமும் 

மரியாமதயும் இருக்க னவண்டும் என்று அது வலியுறுத்துகிறது. இதன் னநாக்கம் சமூகத்தில் 

னதமவயற்ற ஈர்ப்புகள் மற்றும் தவறான உறவுகள் உருவாகாமல் தடுப்பதாகும். 

“இன்னும்; முஃமினான வபண்களுக்கும் நீர் கூறுவீராக: அவர்கள் தங்கள் 

பார்மவகமைத் தாழ்த்திக் வகாள்ை னவண்டும்; தங்கள் வவட்கத் தலங்கமைப் 

னபணிக்காத்துக் வகாள்ை னவண்டும்; தங்கள் அழகலங்காரத்மத அதினின்று 

(சாதாரணமாக வவளியில்) வதரியக் கூடியமதத் தவிர (னவறு எமதயும்) வவளிக் 

காட்டலாகாது; இன்னும் தங்கள் முன்றாமனகைால் அவர்கள் தங்கள் 

மார்புகமை மமறத்துக் வகாள்ை னவண்டும்; னமலும், (முஃமினான வபண்கள்) 

தம் கணவர்கள், அல்லது தம் தந்மதயர்கள், அல்லது தம் கணவர்களின் 

தந்மதயர்கள் அல்லது தம் புதல்வர்கள் அல்லது தம் கணவர்களின் புதல்வர்கள், 

அல்லது தம் சனகாதரர்கள் அல்லது தம் சனகாதரர்களின் புதல்வர்கள், அல்லது 

தம் சனகாதரிகளின் புதல்வர்கள், அல்லது தங்கள் வபண்கள், அல்லது தம் 

வலக்கரங்கள் வசாந்தமாக்கிக் வகாண்டவர்கள், அல்லது ஆடவர்களில் தம்மம 

அண்டி வாழும் (வபண்கமை விரும்ப முடியாத அைவு வயதானவர்கள்) 

வபண்களின் மமறவான அங்கங்கமைப் பற்றி அறிந்து வகாள்ைாத சிறுவர்கள் 

ஆகிய இவர்கமைத் தவிர, (னவறு ஆண்களுக்குத்) தங்களுமடய 

அழகலங்காரத்மத வவளிப்படுத்தக் கூடாது; னமலும், தாங்கள் மமறத்து 

மவக்கும் அழகலங்காரத்திலிருந்து வவளிப்படுமாறு தங்கள் கால்கமை 

(பூமியில்) தட்டி நடக்க னவண்டாம்; னமலும், முஃமின்கனை! (இதில் 

உங்களிடம் ஏனதனும் தவறு னநரிட்டிருப்பின்,) நீங்கள் தவ்பா வசய்து (பிமழ 

வபாறுக்கத் னதடி), நீங்கள் வவற்றி வபறும் வபாருட்டு, நீங்கள் அமனவரும் 

அல்லாஹ்வின் பக்கம் திரும்புங்கள்.” (அல்குர்ஆன் 24:31). 
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வரலாற்று ரீதியாக, நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் காலத்தில் மஹ்ரம் அல்லாத ஆண்-வபண் 

இமடனய னதமவயற்ற உடல் வதாடர்புகள் தவிர்க்கப்பட்டன. மக குலுக்குதல், அமணப்பு 

னபான்றமவ கூட ஒழுக்கச் சிக்கல்கமை உருவாக்கக்கூடிய சூழ்நிமலகைாகக் கருதப்பட்டதால் 

அமவ கட்டுப்படுத்தப்பட்டன. இதன் மூலம் இஸ்லாம் சமூகத்தில் தூய்மமயான மற்றும் 

மரியாமதயான உறவுகமை நிமலநிறுத்த முயன்றது. நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் னமலும் 

கடுமமயாக எச்சரித்துள்ைனர்: 

முஃகில் இப்னு யஸார் (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்: 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: “உங்களில் ஒருவரின் தமலயில் 

இரும்பு ஊசி வகாண்டு குத்தப்படுவது, அவனுக்குச் சட்டபூர்வமல்லாத ஒரு 

வபண்மணத் வதாடுவமதக் காட்டிலும் அவனுக்குச் சிறந்ததாகும்.” (Al-

Tabarani, Sahih al-Jamiʿ 5045). 

இந்த ஹதீஸ், வவளிப்பமடயாகச் சிறியதாகத் னதான்றும் தவறான வதாடுதலும் இஸ்லாமிய 

ஒழுக்கத்தில் எவ்வைவு தீவிரமாகக் கருதப்படுகிறது என்பமத வவளிப்படுத்துகிறது. இன்மறய 

காலத்தில், மககளின் ஸினா பல்னவறு புதிய வடிவங்களில் காணப்படுகிறது. உதாரணமாக, 

னவமல இடங்களில் னதமவயற்ற மக குலுக்கல்கள், நீண்ட னநர உடல் வதாடுதல்கள், னதாளில் 

தட்டுதல், சமூக நிகழ்வுகளில் அமணப்பு னபான்றமவ ஆரம்பத்தில் சாதாரணமாகத் 

னதான்றினாலும், அமவ படிப்படியாக உணர்ச்சி வநருக்கத்மத உருவாக்கக்கூடும். இதன் மூலம் 

தவறான உறவுகளுக்கான வாய்ப்புகள் உருவாகலாம் (Esposito, 2011). சமகால ஆய்வுகள், கலப்பு 

பாலின சூழல்கள் மற்றும் உலகமயமாக்கல் காரணமாக இத்தமகய உடல் வதாடர்புகள் 

அதிகரித்துள்ைதாகக் குறிப்பிடுகின்றன. சில சமூகங்களில் சாதாரணமாகக் கருதப்படும் 

இச்வசயல்கள், இஸ்லாமிய ஒழுக்க எல்மலகமை வமதுவாக பலவீனப்படுத்தக்கூடும் (Kamali, 

2008). 

இஸ்லாம் இதமனத் தடுப்பதற்காக வதளிவான ஒழுக்க எல்மலகமை நிர்ணயிக்கிறது. 

னதமவயற்ற உடல் வதாடர்புகமைத் தவிர்த்து, மரியாமதயான வாய்வமாழி வாழ்த்துகமைப் 

பயன்படுத்துவது சிறந்த மாற்றாகக் கருதப்படுகிறது. னமலும், சமூக வதாடர்புகளில் தூய்மமயும் 

கட்டுப்பாடும் னபணப்பட னவண்டும் என்று அல்குர்ஆன் வழிகாட்டுகிறது. 

“நபியின் மமனவிகனை! நீங்கள் வபண்களில் மற்றப் வபண்கமைப் னபாலல்ல; 

நீங்கள் இமறயச்சத்னதாடு இருக்க விரும்பினால், (அந்நியருடன் நடத்தும்) 

னபச்சில் நளினம் காட்டாதீர்கள். ஏவனனில் எவன் உள்ைத்தில் னநாய் (தவறான 
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னநாக்கம்) இருக்கின்றனதா, அ(த்தமகய)வன் ஆமச வகாள்வான்; இன்னும் 

நீங்கள் நல்ல னபச்னச னபசுங்கள்.” (அல்குர்ஆன் 33:32). 

நமடமுமறயில், பாலினங்களுக்கு இமடனய சரியான எல்மலகமைப் னபணுதல், னதமவயற்ற 

உடல் வதாடர்புகமைத் தவிர்த்தல், மற்றும் ஒழுக்க விழிப்புணர்மவ வைர்த்தல் னபான்றமவ 

இமத நமடமுமறப்படுத்த உதவுகின்றன. குடும்பம் மற்றும் கல்வி சூழல்களில் இத்தமகய 

ஒழுக்க எல்மலகள் குறித்து விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துவதும் மிகவும் அவசியமானதாகும். 

எனனவ, மககளின் ஸினா என்பது ஒரு சாதாரண உடல் வதாடுதல் அல்ல. அது மனிதனின் 

உணர்வுகள் மற்றும் உறவுகமை தவறான திமசயில் இட்டுச் வசல்லக்கூடிய ஆரம்ப நிமலயாகும். 

இஸ்லாம் மககமை கட்டுப்படுத்துவதன் மூலம் மனிதமன வபரிய பாவங்களிலிருந்து 

பாதுகாக்கும் ஒரு முழுமமயான ஒழுக்கக் கட்டமமப்மப வழங்குகிறது. இதன் மூலம் தனிநபர் 

தூய்மமயும் சமூக மரியாமதயும் உறுதிப்படுத்தப்படுகின்றன. 

5.5 கால்களின் ஸினா  

கால்களின் ஸினா என்பது மனிதன் தனது கால்கமைப் பயன்படுத்தி, ஒழுக்கத்துக்கு முரணான 

இடங்களுக்கும் சூழல்களுக்கும் வசல்வமத குறிக்கிறது. இஸ்லாமிய ஒழுக்கக் கட்டமமப்பில் 

இது மிகவும் முக்கியமான ஒரு கருத்தாகும். காரணம், மனிதன் எந்த இடத்திற்குச் வசல்கிறான் 

என்பது அவனது சிந்தமன, நடத்மத மற்றும் இறுதியில் அவனது வாழ்க்மக ஒழுக்கத்மதயும் 

தீர்மானிக்கிறது. அதாவது, பாவம் நமடவபறும் இடங்கள், காமத்மதத் தூண்டும் சந்திப்புகள், 

அல்லது ஒழுக்கக் கட்டுப்பாடுகள் இல்லாத சூழல்கள் ஆகியவற்மற னநாக்கி ஒருவர் 

னவண்டுவமன்னற வசல்லுதல் இதன் வபாருைாகும். இது தற்வசயலான நமடயாக அல்ல; 

மனிதனின் னநாக்கம் மற்றும் உள்ைார்ந்த விருப்பத்தின் வவளிப்பாடாகும். 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் இதமன வதளிவாக எச்சரித்துள்ைனர்: “கால்களின் ஸினா என்பது 

(விபச்சாரம் நமடவபறும் இடத்திற்குச் வசல்லும் னநாக்கத்துடன்) நடப்பதாகும்…” (Riyad as-

Salihin, Book 17:  Hadith 162). இந்த ஹதீஸ், மனிதனின் சிறிய உடல் இயக்கங்கள்கூட ஒழுக்கப் 

வபாறுப்புடன் வதாடர்புமடயமவ என்பமத வலியுறுத்துகிறது. ஒரு தவறான இடத்திற்குச் 

வசல்லும் “ஒரு படி” கூட, வபரிய பாவங்களுக்கு வழிவகுக்கும் வதாடக்கமாக மாறக்கூடும். 

அல்குர்ஆனும் இதமன மிகவும் கடுமமயாக எச்சரிக்கிறது: 

“நீங்கள் விபச்சாரத்மத வநருங்காதீர்கள்; நிச்சயமாக அது மானக்னகடானதாகும். 

னமலும், (னவறு னகடுகளின் பக்கம் இழுத்துச் வசல்லும்) தீய வழியாகவும் 

இருக்கின்றது.” (அல்குர்ஆன் 17:32). 
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இங்கு “அருகிலும் வசல்லாதீர்கள்” என்ற வசால் முக்கியமானதாகும். இது பாவத்மதச் வசய்வமத 

மட்டும் அல்லாமல், அதற்குச் வசல்லும் எல்லா சூழல்கள், வாய்ப்புகள் மற்றும் வழிகமையும் 

தவிர்க்க னவண்டும் என்பமத குறிக்கிறது. இதமன அடிப்பமடயாகக் வகாண்டு இஸ்லாமிய 

அறிஞர்கள் இதமன “தடுப்பு ஒழுக்கம்” (preventive ethics) என விைக்குகின்றனர் (Ibn Kathir, 

2000). 

இஸ்லாமிய அறிஞர்களின் பார்மவயில், மனிதனின் கால்கள் வவறும் உடல் உறுப்புகள் அல்ல; 

அமவ அவனது வாழ்க்மகப் பாமதமய நிர்ணயிக்கும் கருவிகைாகும். நல்ல இடங்களுக்கு 

வசல்லும் னபாது அமவ நன்மமமய உருவாக்கும்; தவறான இடங்களுக்கு வசல்லும் னபாது அமவ 

பாவத்திற்கான வாயிலாக மாறக்கூடும் (Al-Qaradawi, 1995). எனனவ, கால்களின் இயக்கம் 

மனிதனின் ஒழுக்க நிமலமய வவளிப்படுத்தும் ஒரு முக்கிய அமடயாைமாகும். 

உைவியல் ரீதியாக பார்த்தால், மனிதன் வசல்லும் இடங்கள் அவனது மனநிமலமய னநரடியாக 

பாதிக்கின்றன. வதாடர்ந்து தவறான சூழல்களுக்கு வசல்லுதல், வமதுவாக அந்த சூழமல 

“சாதாரணம்” என ஏற்றுக்வகாள்ைச் வசய்து, உள்ைார்ந்த ஒழுக்க உணர்மவ மங்கச் வசய்யக்கூடும். 

இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் இதமன நஃப்ஸ் மற்றும் மைத்தானின் படிப்படியான தூண்டுதல் என 

விைக்குகின்றனர். 

வரலாற்றில், நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் காலத்தில் முஸ்லிம்கள் பாவச் சூழல்கமைத் 

தவிர்க்குமாறு வலியுறுத்தப்பட்டனர். மது அருந்தும் இடங்கள், ஒழுக்கமற்ற கூடங்கள், 

சந்னதகமான சமூக சந்திப்புகள் னபான்ற இடங்களுக்கு வசல்லாமல் இருக்க அவர்கள் 

அறிவுறுத்தப்பட்டனர். காரணம், அந்த இடங்களுக்கு வசல்லும் ஒவ்வவாரு படியும் மனிதமன 

படிப்படியாக பாவத்திற்குள் இழுக்கக்கூடும் என்பதுதான். இமாம் அல்-கஸ்ஸாலி (ரஹ்) அவர்கள் 

மனிதன் தனது கால்கமை நன்மமக்காக மட்டுனம பயன்படுத்த னவண்டும் என்று 

வலியுறுத்துகிறார். மஸ்ஜிதுக்கு வசல்வது, கல்வி கற்கச் வசல்வது, னநாயாளிகமைப் பார்க்கச் 

வசல்வது, சமூக னசமவயில் ஈடுபடுவது னபான்றமவ கால்களின் உயர்ந்த பயன்பாடுகள் என 

அவர் குறிப்பிடுகிறார். இதன் மூலம் மனிதனின் இயக்கம் வணக்கமாகவும் மாற முடியும். 

அபூ பர்ஸா அல்-அஸ்லமி (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்: 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: “கியாமத் நாளில் அல்லாஹ்வின் 

அடியாரின் கால்கள் நகராது; ஐந்து விையங்கள் குறித்து அவன் விசாரிக்கப்படும் 

வமர: அவனது வாழ்நாமைப் பற்றி - அமத எவ்வாறு கழித்தான் என்பமதக் 

குறித்து; அவனது அறிமவப் பற்றி - அதன் அடிப்பமடயில் அவன் என்ன 

வசயல்கமைச் வசய்தான் என்பமதக் குறித்து; அவனது வசல்வத்மதப் பற்றி - 
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அமத எவ்வாறு சம்பாதித்தான் என்பமதயும், அமத எங்கு வசலவிட்டான் 

என்பமதயும் குறித்து; அவனது உடமலப் பற்றி - அமத எதற்காகச் வசலவழித்து 

னசார்வமடயச் வசய்தான் என்பமதக் குறித்து.” (Jami` at-Tirmidhi, Book 37: 

Hadith 2417). 

இதன் மூலம், மனிதனின் ஒவ்வவாரு பயணமும் இமறவனிடம் வபாறுப்புக்குரியதாகும் என்பது 

வதளிவாகிறது. இன்மறய காலத்தில், கால்களின் ஸினா பல நவீன வடிவங்களில் 

வவளிப்படுகிறது. உதாரணமாக, மது விருந்து நமடவபறும் இடங்களுக்கு வசல்வது, இரவு னநர 

னகளிக்மக விடுதிகள், கட்டுப்பாடற்ற சமூக நிகழ்வுகள் அல்லது காதலர் சந்திப்புகளுக்காக 

(Dating meeting/கைவைாவல்) திட்டமிட்டு வசல்வது னபான்றமவ இதில் அடங்கும். சில 

சமயங்களில், “சாதாரண சந்திப்பு” என வதாடங்கும் ஒரு பயணம் கூட பின்னர் ஒழுக்க 

எல்மலகமை மீறும் நிமலக்கு இட்டுச் வசல்லக்கூடும் (Esposito, 2011). 

நவீன ஆய்வுகள், நகர வாழ்க்மக, உலகமயமாக்கல் மற்றும் வதாழில்நுட்ப வைர்ச்சி காரணமாக 

இத்தமகய அபாயங்கள் அதிகரித்துள்ைன எனக் குறிப்பிடுகின்றன. குறிப்பாக பயணப் பகிர்வு 

(Ride-sharing) னபான்ற வசதிகள், ஒருவருக்கு எந்த இடத்திற்கும் எளிதாகச் வசல்லும் வாய்ப்மப 

வழங்குவதால், தவறான சூழல்களுக்குச் வசல்லும் அபாயமும் அதிகரித்துள்ைது (Kamali, 2008). 

அனதனபால், சமூக ஊடகங்கள் மற்றும் நண்பர்கள் வட்டம் வழியாக வரும் அமழப்புகள் 

மனிதமன படிப்படியாக தவறான சூழல்களுக்குள் இழுக்கக்கூடும். ஒனர இடத்துக்கு மீண்டும் 

மீண்டும் வசல்லும் பழக்கம், அந்த சூழமல “இயல்பானது” என உணரச் வசய்து, ஒழுக்க 

எல்மலகமை வமதுவாக தைர்த்தக்கூடும் (Nasr, 2002). 

இஸ்லாம் இதமனத் தடுப்பதற்காக மனிதன் தனது இயக்கத்மத நன்மம னநாக்கமாக மாற்ற 

னவண்டும் என்று அறிவுறுத்துகிறது. மஸ்ஜிதுக்கு நடந்து வசல்வது, கல்வி நிகழ்வுகளில் 

பங்னகற்பது, சமூக நலச் வசயல்களில் ஈடுபடுவது னபான்றமவ கால்கமை நன்மமக்காக 

பயன்படுத்தும் வழிகைாகும். 

அல்குர்ஆன் கூறுகிறது: 

“(நபினய!) நீர் வசால்வீராக: “நிச்சயமாக நான் உங்கமைப் னபான்ற ஒரு 

மனிதனன! நிச்சயமாக உங்களுமடய நாயன் ஒனர நாயன்தான் என்று எனக்கு 

வஹீ அறிவிக்கப்பட்டிருக்கிறது; எவன் தன்னுமடய இமறவமனச் 

சந்திக்கலாவமன ஆதரவு மவக்கின்றானனா அவன் (ஸாலிஹான) நல்ல 



NEITHAL/Vol.17/Issue 01/Jan – June 2026/Faculty of Arts and Culture/EUSL 

 

123 
 

வசயல்கமைச் வசய்து, தன் இமறவமன வணங்குவதில் னவவறவமரயும் 

இமணயாக்காதும் இருப்பானாக.” (அல்குர்ஆன் 18:110). 

இதன் மூலம், மனிதனின் இயக்கனம ஒரு வணக்கமாக மாற முடியும் என்பது வதளிவாகிறது. 

எனனவ, கால்களின் ஸினா என்பது வவறும் நடப்பது அல்ல; அது மனிதனின் வாழ்க்மகத் 

திமசமய நிர்ணயிக்கும் ஒரு ஆழமான ஒழுக்கக் கருத்தாகும். மனிதன் எடுக்கும் ஒவ்வவாரு 

படியும் அவமன நன்மம அல்லது பாவம் என இரண்டு பாமதகளில் ஒன்றுக்கு அமழத்துச் 

வசல்லும். எனனவ, விழிப்புணர்வுடன் சரியான பாமதமயத் னதர்ந்வதடுப்பதன் மூலம் மனிதன் 

தன்மனப் பாதுகாத்து, தூய்மமயான, ஒழுக்கமான மற்றும் இமறயச்சம் நிமறந்த வாழ்க்மகமய 

உருவாக்க முடியும். 

5.6 இதயத்தின் ஸினா 

இதயத்தின் ஸினா என்பது மனிதனின் உள்ைத்தில் உருவாகும் தவறான ஆமசகள், ஒழுக்கத்துக்கு 

முரணான கற்பமனகள், சட்டவினராதமான எண்ணங்கள் மற்றும் அந்நிய ஆண் அல்லது 

வபண்மண னநாக்கிய உணர்ச்சி ஈர்ப்புகமைக் குறிக்கிறது. இது வவளியில் வதரியாத ஒரு உள்மன 

நிமலயாக இருந்தாலும், இஸ்லாமிய னபாதமனகளில் மிகவும் முக்கியமானதாகக் 

கருதப்படுகிறது. ஏவனனில், மனிதன் வசய்யும் வபரும்பாலான பாவங்கள் முதலில் ஒரு 

எண்ணமாக இதயத்தில் னதான்றி, பின்னர் னபச்சாகவும் வசயலாகவும் மாறுகின்றன. 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் இதமன வதளிவாக விைக்கியுள்ைனர்: “இதயம் ஆமசப்படுகிறது 

மற்றும் விரும்புகிறது; பின்னர் உடல் உறுப்புகள் அமத வசயலாக உறுதிப்படுத்துகின்றன அல்லது 

மறுக்கின்றன.” (Riyad as-Salihin, Book 17:  Hadith 1622). இந்த ஹதீஸ் மூலம், வபரிய 

பாவங்கள் திடீவரன நிகழ்வதில்மல என்பது வதளிவாகிறது. அமவ முதலில் இதயத்தில் ஒரு 

சிறிய ஆமசயாக வதாடங்கி, அது மீண்டும் மீண்டும் சிந்திக்கப்படும் னபாது விருப்பமாக 

மாறுகிறது; பின்னர் அந்த விருப்பம் ஆமசயாக வைர்ந்து, இறுதியில் வசயலாக மாறக்கூடும். 

இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் இதயத்மத மனிதனின் ஆன்மீக வாழ்க்மகயின் மமயமாகக் 

கருதுகின்றனர். நம்பிக்மக, இமறயச்சம், நல்ல னநாக்கம், அன்பு னபான்ற நல்ல பண்புகளும் 

இதயத்திலிருந்னத உருவாகின்றன. அனதனபால் வபாறாமம, வவறுப்பு, தவறான ஆமசகள் 

னபான்ற தீய உணர்வுகளும் இதயத்திலிருந்னத னதான்றுகின்றன. எனனவ இதயம் சுத்தமாக 

இருந்தால் மனிதனின் வாழ்க்மகயும் சுத்தமாக இருக்கும் (Al-Qaradawi, 1995). அல்குர்ஆன் 

மனிதனின் வவளிப்பமடயான வசயல்கள் மட்டுமல்ல, உள்ைத்தில் இருக்கும் எண்ணங்கமையும் 

அல்லாஹ் நன்கு அறிந்திருப்பதாக கூறுகிறது: 
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“னமலும், உங்கள் வசால்மல நீங்கள் இரகசியமாக்குங்கள்; அல்லது அமத 

பகிரங்கமாக்குங்கள் - நிச்சயமாக அவன் இதயங்களிலுள்ைவற்மறயும் மிக 

அறிந்தவன்.” (அல்குர்ஆன் 67:13). 

இந்த வசனம் மனிதன் தனது வவளிப்புற நடத்மத மட்டுமல்ல, உள்ைார்ந்த எண்ணங்கமையும் 

சுத்தப்படுத்த னவண்டும் என்பமத வலியுறுத்துகிறது (Ibn Kathir, 2000). உண்மமயில், கண்களின் 

ஸினா, காதுகளின் ஸினா, நாவின் ஸினா, மககளின் ஸினா மற்றும் கால்களின் ஸினா ஆகிய 

அமனத்திற்கும் அடிப்பமட காரணமாக இருப்பது இதயத்தின் ஸினா ஆகும். ஒருவர் வதாடர்ந்து 

தவறான எண்ணங்கமை வைர்த்துக் வகாண்டால், அது பார்மவ, னபச்சு, வதாடர்பு மற்றும் 

வசயலாக மாறக்கூடும். எனனவ இஸ்லாம் பாவத்மத அதன் ஆரம்ப நிமலயினலனய கட்டுப்படுத்த 

இதயத்மதப் பாதுகாக்க வலியுறுத்துகிறது. இதற்கு சிறந்த எடுத்துக்காட்டாக நபி யூசுப் (அமல) 

அவர்களின் நிகழ்வு குறிப்பிடப்படுகிறது. ஜுமலக்கா அவமர தவறான வசயலுக்கு 

அமழத்தனபாது, நபி யூசுப் (அமல) அவர்கள் அல்லாஹ்வின் நிமனவில் உறுதியாக இருந்து அந்த 

னசாதமனமய வவற்றிகரமாகத் தவிர்த்தார். 

அல்குர்ஆன் கூறுகிறது: 

“ஆனால் அவனைா அவமரத் திடமாக விரும்பினாள்; அவரும் தம் இமறவனின் 

ஆதாரத்மதக் கண்டிராவிட்டால் அவள் மீது விருப்பம் வகாண்னட இருப்பார்; 

இவ்வாறு நாம் அவமரவிட்டுத் தீமமமயயும் மானக்னகடான வசயல்கமையும் 

திருப்பிவிட்னடாம் - ஏவனனில் நிச்சயமாக அவர் நம் தூய்மமயான 

அடியார்களில் ஒருவராக இருந்தார்.” (அல்குர்ஆன் 12:24). 

இந்த நிகழ்வு, இதயத்மத இமறநிமனவுடன் மவத்திருப்பது மனிதமன வபரிய 

னசாதமனகளிலிருந்து பாதுகாக்கும் என்பமத காட்டுகிறது. 

நுஃமான் இப்னு பஷீர் (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்: 

நான் அல்லாஹ்வின் தூதர் நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் கூறுவமதக் 

னகட்னடன்: “நிச்சயமாக ஹலால் (அனுமதிக்கப்பட்டமவ) வதளிவானமவ; 

ஹராம் (தமடவசய்யப்பட்டமவ) வதளிவானமவ. இவ்விரண்டிற்கும் 

இமடயில் சந்னதகத்திற்குரிய சில விடயங்கள் உள்ைன. அவற்மறப் பற்றி 

வபரும்பாலான மக்கள் அறியமாட்டார்கள். எனனவ, யார் சந்னதகத்திற்குரிய 

விடயங்களிலிருந்து தம்மமப் பாதுகாத்துக் வகாள்கிறானரா, அவர் தனது 

மார்க்கத்மதயும் கண்ணியத்மதயும் பாதுகாத்துக் வகாண்டார். ஆனால் யார் 
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சந்னதகத்திற்குரிய விடயங்களில் ஈடுபடுகிறானரா, அவர் பாதுகாக்கப்பட்ட 

னமய்ச்சல் நிலத்திற்கு அருகில் தனது கால்நமடகமை னமய்க்கும் 

னமய்ப்பவமரப் னபான்றவர்; அமவ எந்த னநரத்திலும் அந்தத் தமட 

வசய்யப்பட்ட பகுதியில் நுமழந்து விடக்கூடும். அறிந்துவகாள்ளுங்கள்! 

ஒவ்வவாரு அரசருக்கும் ஒரு பாதுகாக்கப்பட்ட பகுதி உண்டு. நிச்சயமாக 

அல்லாஹ்வின் பாதுகாக்கப்பட்ட பகுதி, அவன் தமடவசய்த காரியங்கைாகும். 

னமலும் அறிந்துவகாள்ளுங்கள்! மனித உடலில் ஒரு சிறிய மாமிசத் துண்டு 

உள்ைது. அது சீராக இருந்தால் முழு உடலும் சீராக இருக்கும்; அது 

வகட்டுப்னபானால் முழு உடலும் வகட்டுப்னபாகும். அறிந்துவகாள்ளுங்கள்! 

அதுனவ இதயம்.” (Sahih al-Bukhari, Book 2: Hadith 52). 

இந்த ஹதீஸ் மனிதனின் முழு ஒழுக்க வாழ்க்மகயும் இதயத்தின் நிமலமயனய சார்ந்தது என்பமத 

விைக்குகிறது. இன்மறய சமூகத்தில் இதயத்தின் ஸினா பல வடிவங்களில் காணப்படுகிறது. 

உதாரணமாக, சமூக ஊடகங்களில் ஒருவமர மீண்டும் மீண்டும் பார்ப்பது, அவமரப் பற்றிக் 

கற்பமன வசய்வது, அல்லது மனதிற்குள் உணர்ச்சி ரீதியான உறமவ உருவாக்குவது னபான்றமவ 

இதற்கு எடுத்துக்காட்டாகும். அனதனபால், னவமல இடங்களில் அல்லது கல்வி நிமலயங்களில் 

ஒருவர்மீது ரகசிய ஈர்ப்பு வைர்வதும், ஆரம்பத்தில் சாதாரணமாகத் னதான்றினாலும், பின்னர் அது 

தீவிரமான உணர்ச்சி பிமணப்பாக மாறக்கூடும் (Esposito, 2011). 

சமகால ஆய்வுகள், இமணயம் மற்றும் சமூக ஊடகங்கள் மனிதர்களிமடனய உணர்ச்சி 

வநருக்கத்மத அதிகரிக்கின்றன என்று கூறுகின்றன. உடல் சந்திப்பு இல்லாமனலனய நீண்டகால 

இமணயவழி வதாடர்புகள் உணர்ச்சி பிமணப்புகைாக மாறக்கூடும் (Kamali, 2008). னமலும் 

தனிமம, மன அழுத்தம் மற்றும் குடும்ப பிரச்சிமனகள் னபான்றமவ மனிதமன தவறான 

கற்பமனகளுக்கு இட்டுச் வசல்லக்கூடும். குறிப்பாக இமைஞர்கள் தற்காலிக ஈர்ப்புகமை 

உண்மமயான காதலாக எண்ணும் நிமலயும் காணப்படுகிறது (Nasr, 2002). 

இதயத்தின் ஸினாவிலிருந்து பாதுகாப்பதற்காக இஸ்லாம் பல வழிமுமறகமை வழங்குகிறது. 

அமவ: அல்லாஹ்மவ நிமனவு கூறுதல் (திக்ர்), வதாழுமக, னநான்பு, அல்குர்ஆன் ஓதுதல், தவ்பா 

வசய்தல் மற்றும் சுய பரினசாதமன வசய்தல் ஆகியமவயாகும். 

அல்குர்ஆன் கூறுகிறது: 

“தவிர, மானக் னகடான ஏனதனும் ஒரு வசயமல அவர்கள் வசய்துவிட்டாலும், 

அல்லது (ஏனதனும் பாவத்தினால்) தமக்குத் தானம தீங்கிமழத்துக் 
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வகாண்டாலும் உடனன அவர்கள் (மனப்பூர்வமாக) அல்லாஹ்மவ நிமனத்து 

தங்கள் பாவங்களுக்காக மன்னிப்புத் னதடுவார்கள்; அல்லாஹ்மவத் தவிர 

னவறு யார் பாவங்கமை மன்னிக்க முடியும்? னமலும், அவர்கள் அறிந்து 

வகாண்னட தங்கள் (பாவ) காரியங்களில் தரிபட்டிருந்து விடமாட்டார்கள்.” 

(அல்குர்ஆன் 3:135). 

இமாம் அல்-கஸ்ஸாலி (ரஹ்) கூறுவதாவது, மனிதன் தினசரி தனது எண்ணங்கமையும் 

னநாக்கங்கமையும் பரினசாதிப்பது (முஹாஸபா) இதயத்மத சுத்தமாக மவத்திருக்க உதவும் 

முக்கிய வழியாகும் (Al-Ghazali, 2013). 

எனனவ, இதயத்தின் ஸினா என்பது வவளியில் வதரியாத ஒரு உள்மன பாவமாக இருந்தாலும், அது 

மற்ற அமனத்து பாவங்களுக்கும் அடிப்பமடயாக அமமகிறது. எனனவ இதயத்மத சுத்தமாக 

மவத்திருப்பது, பார்மவ, னபச்சு மற்றும் வசயல் அமனத்மதயும் சுத்தமாக மவத்திருப்பதற்கான 

அடித்தைமாகும். இதன் மூலம் தனிநபரும் சமூகமும் ஒழுக்கமான மற்றும் அமமதியான 

வாழ்க்மகமய அமடய முடியும். 

5.7 உடல் ஸினா  

உடல் ஸினா என்பது இஸ்லாமிய ஒழுக்கக் கட்டமமப்பில் மிகக் கடுமமயான பாவமாகக் 

கருதப்படும் விபச்சாரத்மத (zina) குறிக்கிறது. இது திருமண உறவுக்கு வவளினய ஆண் மற்றும் 

வபண் இருவருக்கிமடயில் நமடவபறும் சட்டவினராதமான பாலியல் உறவாகும். இஸ்லாமிய 

பார்மவயில், இது மனிதனின் ஒழுக்க வாழ்க்மகயின் இறுதி மற்றும் மிக வவளிப்பமடயான 

மீறலாகும்.  

இஸ்லாமிய னபாதமனகளின்படி, இந்த நிமல திடீவரன உருவாகுவதில்மல. மாறாக, கண் 

பார்மவ, சிந்தமன, உணர்ச்சி, னபச்சு, வதாடுதல் மற்றும் நகர்வு னபான்ற பல “ஸினா நிமலகள்” 

படிப்படியாக வைர்ந்து, இறுதியில் உடல் ஸினாவாக வவளிப்படுகிறது. அதனால் இதமன 

“ஒழுக்க வீழ்ச்சியின் உச்ச நிமல” என இஸ்லாமிய அறிஞர்கள் விைக்குகின்றனர். 

அல்குர்ஆன் இதமன மிகக் கடுமமயாக எச்சரிக்கிறது: 

“நீங்கள் விபச்சாரத்மத வநருங்காதீர்கள்; நிச்சயமாக அது மானக்னகடானதாகும். 

னமலும், (னவறு னகடுகளின் பக்கம் இழுத்துச் வசல்லும்) தீய வழியாகவும் 

இருக்கின்றது.” (அல்குர்ஆன் 17:32). 
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இந்த வசனம் வவறும் விபச்சாரச் வசயமலத் தமட வசய்வதல்ல. அதற்கு வழிவகுக்கும் அமனத்து 

காரணிகமையும் (தவறான பார்மவ, தனிமமச் சந்திப்பு, ஆமசமயத் தூண்டும் சூழல்கள் மற்றும் 

வாய்ப்புகள்) தவிர்க்க னவண்டும் என்பமதயும் வதளிவாகக் குறிப்பிடுகிறது (Ibn Kathir, 2000). 

நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் கூறியுள்ைனர்: “… இதற்கிமடயில் இதயம் ஆமசப்படுகிறது 

மற்றும் விரும்புகிறது; பின்னர் தனிப்பட்ட உறுப்புகள் (உண்மமயான வசயலில் ஈடுபடுவதன் 

மூலம்) அமத உறுதிப்படுத்தனவா அல்லது அமத மறுக்கனவா வசய்கின்றன.”  (Riyad as-Salihin, 

Book 17:  Hadith 1622). இந்த ஹதீஸ், மனிதனின் உடல் வசயல்கள் அமனத்தும் இதயத்தில் 

உருவாகும் ஆமசகளின் விமைவாகனவ வவளிப்படுகின்றன என்பமத வதளிவுபடுத்துகிறது. 

அதாவது, உடல் ஸினா என்பது திடீவரன நிகழும் வசயல் அல்ல; அது நீண்ட உைவியல் மற்றும் 

உணர்ச்சி வைர்ச்சியின் இறுதி நிமலயாகும். 

இஸ்லாமிய அறிஞர்கள், உடல் ஸினாமவ தனிநபர் ஒழுக்கத்மதயும் சமூக அமமப்மபயும் 

சிமதக்கும் மிகப் வபரிய பாவமாகக் கருதுகின்றனர். இது குடும்ப உறவுகமை உமடக்கும், 

நம்பிக்மகமய அழிக்கும் மற்றும் சமூகத்தில் ஒழுக்கக் குழப்பத்மத உருவாக்கும் (Al-Qaradawi, 

1995). இஸ்லாமிய சட்டவியலில், உடல் ஸினா “ஹத் குற்றம்” ஆகும். இதற்கு கடுமமயான 

சட்டத் தண்டமனகள் நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ைன. திருமணமாகாதவர்களுக்கு சாட்மடயடி 

தண்டமன, திருமணமானவர்களுக்கு ரஜம் (கல்வலறிதல்) னபான்ற தண்டமனகள் 

குறிப்பிடப்படுகின்றன. இருப்பினும், இத்தண்டமனகள் நமடமுமறப்படுத்தப்படுவதற்கு மிகக் 

கடுமமயான சாட்சி நிபந்தமனகள் உள்ைன. இதன் முக்கிய னநாக்கம் தண்டமன அல்ல; மாறாக 

சமூகத்தில் இச்வசயல் நமடவபறாமல் தடுக்கும் ஒரு வலுவான ஒழுக்கக் கட்டுப்பாட்மட 

உருவாக்குவதாகும் (Kamali, 2008). 

வரலாற்று ரீதியாக, நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களின் காலத்தில் விபச்சாரம் வதாடர்பான 

வழக்குகள் மிகக் கடுமமயான நீதிமுமறகளின் அடிப்பமடயில் விசாரிக்கப்பட்டன. சிலர் 

தாமாகனவ தவமற ஒப்புக்வகாண்டு தண்டமன வபற்ற நிகழ்வுகளும் ஹதீஸ்களில் 

காணப்படுகின்றன. இது இஸ்லாத்தில் தவ்பா (மன்னிப்பு னகாருதல்) மற்றும் வபாறுப்புணர்வின் 

முக்கியத்துவத்மத வவளிப்படுத்துகிறது. ஒரு நிகழ்வில், யூத தம்பதியர் வதாடர்பான வழக்கில், 

தவ்ராத்தில் குறிப்பிடப்பட்ட ரஜம் தண்டமன இருப்பது உறுதி வசய்யப்பட்டு, அதன்படி 

தண்டமன நிமறனவற்றப்பட்டதாக ஹதீஸ் குறிப்பிடுகிறது. இது விபச்சாரத்தின் 

தீவிரத்தன்மமமய வரலாற்று ரீதியாகவும் உணர்த்துகிறது. 

அப்துல்லாஹ் இப்னு உமர் (ரலி) அவர்கள் அறிவிக்கின்றார்கள்: 
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“யூதர்கள் அல்லாஹ்வின் தூதர் நபி முஹம்மத் (ஸல்) அவர்களிடம் வந்து, 

தங்களுள் ஒரு ஆண் மற்றும் ஒரு வபண் விபச்சாரம் (சட்டவினராத பாலியல் 

உறவு) வசய்ததாகக் கூறினர். அப்னபாது அல்லாஹ்வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் 

அவர்களிடம், “ரஜம் (கல்வலறிந்து தண்டமன வழங்குதல்) வதாடர்பாக 

தவ்ராத்தில் நீங்கள் என்ன காண்கிறீர்கள்?” என்று னகட்டார்கள். அவர்கள் 

பதிலளித்தார்கள்: “நாங்கள் அவர்கமை அவமானப்படுத்தி, கம்பியால் அடித்து 

தண்டிக்கினறாம்.” அப்னபாது அப்துல்லாஹ் இப்னு சலாம் (ரலி) அவர்கள் 

கூறினார்கள்: “நீங்கள் வபாய் கூறுகிறீர்கள்; ரஜம் தண்டமன தவ்ராத்தில் 

உள்ைது.” பின்னர் அவர்கள் தவ்ராத்மத வகாண்டு வந்து திறந்தனர். அவர்களில் 

ஒருவர் ரஜம் குறித்த வசனத்தின் மீது தனது மகமய மவத்து, அதற்கு முன்பும் 

பின்னரும் உள்ை பகுதிகமை வாசித்தார். இமதக் கண்ட அப்துல்லாஹ் இப்னு 

சலாம் (ரலி) அவர்கள், “உங்கள் மகமய உயர்த்துங்கள்” என்று கூறினார்கள். 

அவர் மகமய உயர்த்தியனபாது, அதன் கீழ் ரஜம் குறித்த வசனம் வதன்பட்டது. 

அப்னபாது அவர்கள், “ஓ முஹம்மத்! அவர் உண்மமமயச் வசான்னார்; 

தவ்ராத்தில் ரஜம் தண்டமன உள்ைது” என்று கூறினார்கள். இதன் பின்னர், 

அல்லாஹ்வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் அந்த ஆண் மற்றும் வபண் மீது ரஜம் 

(கல்வலறிந்து தண்டமன) நிமறனவற்ற உத்தரவிட்டார்கள். அதன்படி அவர்கள் 

தண்டிக்கப்பட்டார்கள். அப்னபாது அந்த ஆண், கற்களிலிருந்து அந்தப் 

வபண்மண காப்பாற்றும் வமகயில் அவளின் மீது வமைந்து நின்றமத நான் 

கண்னடன்.” (Sahih al-Bukhari, Book 86: Hadith 6841). 

இன்மறய சமூகத்தில், உடல் ஸினா பல புதிய வடிவங்களில் வவளிப்படுகிறது. திருமணத்திற்கு 

முன் உறவுகள், திருமணத்திற்கு வவளியான காதல் வதாடர்புகள், காதல் வசயலிகள் அல்லது 

வாழ்க்மகத் துமண னதடும் வசயலிகள் (dating apps) மூலம் ஏற்படும் சந்திப்புகள் மற்றும் சமூக 

ஊடகங்களில் வதாடங்கும் உறவுகள் ஆகியமவ இதற்கு உதாரணங்கைாகும். ஆரம்பத்தில் 

சாதாரண உமரயாடலாகத் னதான்றினாலும், அது படிப்படியாக உணர்ச்சி வநருக்கத்மதயும் 

பின்னர் சட்டவினராத உறவுகமையும் உருவாக்கக்கூடும் (Esposito, 2011). 

நவீன ஆய்வுகள், உலகமயமாக்கல், ஊடகங்களில் அதிகரித்த பாலியல் உள்ைடக்கம், நகர 

வாழ்க்மக மற்றும் சமூக கட்டுப்பாடுகளின் தைர்வு ஆகியமவ இத்தமகய நடத்மதகமை 

அதிகரித்துள்ைதாக குறிப்பிடுகின்றன (Kamali, 2008). குறிப்பாக இமைஞர்களிமடனய எவ்வித 

காதல் மற்றும் நீண்டகால உறவுப் வபாறுப்புகளுமின்றி, உடலுறவு அல்லது வநருக்கமான 
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பழக்கத்மத (casual physical intimacy) மட்டும் னமற்வகாள்ளும் பழக்கம் “hook-up culture” 

னபான்ற தற்காலிக உறவுகள் அதிகரித்துள்ைன. 

இஸ்லாம் இதமனத் தடுப்பதற்காக முழுமமயான ஒழுக்க அமமப்மப முன்மவக்கிறது. 

அவற்றில் முக்கியமானது திருமணத்மத ஊக்குவிப்பதாகும்: 

“இன்னும், உங்களில் வாழ்க்மகத் துமண இல்லா (ஆடவர், வபண்டி)ருக்கும், 

அவ்வானற (வாழ்க்மகத் துமணயில்லா) ஸாலிஹான உங்கள் (ஆண், வபண்) 

அடிமமகளுக்கும் விவாகம் வசய்து மவயுங்கள்; அவர்கள் ஏமழகைாக 

இருந்தால், அல்லாஹ் தன் நல்லருமைக் வகாண்டு அவர்கமைச் சீமான்கைாக்கி 

மவப்பான்; னமலும் அல்லாஹ் (வகாமடயில்) விசாலமானவன். 

(யாவற்மறயும்) நன்கறிந்தவன்.” (அல்குர்ஆன் 24:32). 

னமலும் பார்மவமயத் தாழ்த்துதல், தனிமமமயத் தவிர்த்தல் மற்றும் ஒழுக்கமான சமூக சூழமல 

உருவாக்குதல் னபான்ற வழிமுமறகளும் வலியுறுத்தப்படுகின்றன. இமாம் அல்-கஸ்ஸாலி (ரஹ்) 

அவர்கள் ஆமசகமை கட்டுப்படுத்த னநான்பு, வதாழுமக, திக்ர் மற்றும் சுயக் கண்காணிப்பு 

னபான்ற வழிமுமறகமை பரிந்துமரக்கிறார் (Al-Ghazali, 2013). தவறு நிகழ்ந்தால் உடனடியாக 

தவ்பா வசய்து அல்லாஹ்விடம் திரும்புவது மனிதமன ஆன்மீக ரீதியாக சீரமமக்க உதவுகிறது. 

அல்குர்ஆன் கூறுகிறது: 

“தவிர, மானக் னகடான ஏனதனும் ஒரு வசயமல அவர்கள் வசய்துவிட்டாலும், 

அல்லது (ஏனதனும் பாவத்தினால்) தமக்குத் தானம தீங்கிமழத்துக் 

வகாண்டாலும் உடனன அவர்கள் (மனப்பூர்வமாக) அல்லாஹ்மவ நிமனத்து 

தங்கள் பாவங்களுக்காக மன்னிப்புத் னதடுவார்கள்; அல்லாஹ்மவத் தவிர 

னவறு யார் பாவங்கமை மன்னிக்க முடியும்? னமலும், அவர்கள் அறிந்து 

வகாண்னட தங்கள் (பாவ) காரியங்களில் தரிபட்டிருந்து விடமாட்டார்கள்.” 

(அல்குர்ஆன் 3:135). 

எனனவ, உடல் ஸினா என்பது ஒழுக்க வீழ்ச்சியின் இறுதி மற்றும் மிகக் கடுமமயான நிமலயாகும். 

ஆனால் இஸ்லாம் இதமனத் தடுக்க அதன் ஆரம்ப நிமலகளினலனய (பார்மவ, சிந்தமன, னபச்சு, 

நடத்மத) முழுமமயான கட்டுப்பாட்மட வலியுறுத்துகிறது. இதன் மூலம் மனிதன் தனது 

ஆமசகமை கட்டுப்படுத்தி, குடும்ப உறவுகமை பாதுகாத்து, சமூகத்தில் தூய்மமயும் ஒழுக்கமும் 

நிமலநிறுத்த முடியும். 
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06. முடிவுனர 

இஸ்லாமிய னபாதமனகளின் அடிப்பமடயில் ஸினா குறித்து னமற்வகாள்ைப்பட்ட இந்த 

ஆய்வில், இது வவறும் உடல் சார்ந்த விபச்சாரச் வசயல் மட்டுமல்ல என்பது வதளிவாகிறது. 

மாறாக, இது மனித வாழ்க்மகயில் காணப்படும் பல நிமலகமைக் வகாண்ட ஒரு விரிவான 

ஒழுக்கக் கருத்தாகும். கண்கள், காதுகள், நாவு, மககள், கால்கள் மற்றும் இதயம் ஆகிய 

உறுப்புகளின் தவறான பயன்பாடுகள் அமனத்தும் ஸினாவின் பல்னவறு வடிவங்கைாகக் 

கருதப்படுகின்றன. இமவ அமனத்தும் மனிதனின் உள்ைார்ந்த ஆமசகள் மற்றும் எண்ணங்கமைத் 

தூண்டி, இறுதியில் வபரிய பாவமான உடல் ஸினாவிற்கு வழிவகுக்கும் அபாயத்மத 

உருவாக்குகின்றன. 

இஸ்லாம் இந்த பிரச்சிமனமய முன்வனச்சரிக்மக (preventive) அடிப்பமடயில் அணுகுகிறது. 

அதாவது, பாவம் நிகழும் முன்னப அதற்கான காரணங்கமைத் தடுப்பனத இதன் னநாக்கம். 

இதற்காக பார்மவமயத் தாழ்த்துதல், ஒழுக்கமான னபச்மச கமடப்பிடித்தல், சிந்தமனமய 

கட்டுப்படுத்துதல் மற்றும் இதயத்மத தூய்மமயாக மவத்திருத்தல் னபான்றவற்மற இஸ்லாம் 

வலியுறுத்துகிறது. இத்தமகய ஒழுக்கப் பயிற்சிகள் தனிநபரின் ஆன்மீக வைர்ச்சிக்கும் சமூக 

அமமதிக்கும் அடிப்பமடயாக அமமகின்றன. 

னமலும், ஸினாவின் ஆரம்ப நிமலகமைப் புரிந்துவகாள்வது இஸ்லாமிய ஒழுக்கக் கட்டமமப்பின் 

ஆழத்மதயும் சமநிமலமயயும் வவளிப்படுத்துகிறது. சிறிய தவறுகளும் கவனிக்கப்படாவிட்டால் 

காலப்னபாக்கில் வபரிய பாவங்கைாக மாறக்கூடும் என்பதால், மனிதன் எப்னபாதும் தனது 

எண்ணங்களிலும் நடத்மதகளிலும் விழிப்புடன் இருக்க னவண்டும். இதற்காக சுயக் கட்டுப்பாடு, 

தக்வா (இமற அச்சம்) மற்றும் ஒழுக்கமான வாழ்க்மக முமற ஆகியமவ மிகவும் 

அவசியமானமவ. 

இன்மறய காலத்தில் வதாழில்நுட்ப வைர்ச்சி, சமூக ஊடகங்கள் மற்றும் கலாசார மாற்றங்கள் 

மனிதர்களின் உறவுமுமறகளிலும் நடத்மத முமறகளிலும் வபரும் தாக்கத்மத ஏற்படுத்தியுள்ைன. 

இதனால் ஒழுக்கச் சவால்கள் அதிகரித்துள்ை நிமலயில், இஸ்லாமிய வழிகாட்டுதல்கள் னமலும் 

முக்கியத்துவம் வபறுகின்றன. ஆமசமயத் தூண்டும் சூழல்களிலிருந்து தன்மனப் பாதுகாத்துக் 

வகாள்வதும், குடும்ப மற்றும் சமூக மதிப்புகமைப் பாதுகாப்பதும் ஒவ்வவாரு மனிதரின் 

வபாறுப்பாகும். 

இஸ்லாமிய னபாதமனகள் ஸினாமவத் தடுப்பதற்காக மட்டுமல்லாமல், ஒரு தூய்மமயான 

சமூகத்மத உருவாக்கும் னநாக்கத்மதயும் வகாண்டுள்ைன. திருமணத்மத ஊக்குவித்தல், சமூக 

ஆதரவு அமமப்புகமை வலுப்படுத்துதல் மற்றும் ஆன்மீக விழிப்புணர்மவ வைர்த்தல் னபான்ற 

வழிமுமறகள் மனிதமன சரியான பாமதயில் நிமலநிறுத்துகின்றன. தவறு ஏற்பட்டாலும், 
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உண்மமயான மனப்பூர்வமான தவ்பா மூலம் மனிதன் மீண்டும் னநர்மமயான வாழ்க்மகக்கு 

திரும்ப முடியும் என்பது இஸ்லாதின் கருமணயுள்ை னபாதமனயாகும். 

எனனவ, ஸினா பற்றிய இஸ்லாமிய கண்னணாட்டம் மனிதனின் வவளிப்பமடயான வசயல்கமை 

மட்டுமன்றி, அவனது உள்ைார்ந்த எண்ணங்கமையும் உணர்ச்சிகமையும் கட்டுப்படுத்தும் 

முழுமமயான ஒழுக்க அமமப்மப வழங்குகிறது. இது தனிநபரின் ஆன்மீக வைர்ச்சிமயயும் 

சமூகத்தின் ஒழுக்க நிமலத்தன்மமமயயும் பாதுகாக்கும் வலுவான அடித்தைமாக அமமகிறது. 

இதன் மூலம் இஸ்லாமிய னபாதமனகள் காலத்மதயும் சூழமலயும் கடந்தும் மனித ஒழுக்கத்மத 

பாதுகாக்கும் நிமலயான வழிகாட்டுதலாகத் திகழ்கின்றன. 
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