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Abstract 

This article examines how myths function as resources of meaning-making in the modern world from 

the perspective of existential empowerment (existential counselling). A common view prevails that 

myths have lost relevance in a contemporary age dominated by science, rationality, and technological 

modes of life. This study emphasizes that myths operate as symbolic “maps of the psyche” that guide 

individuals in confronting fundamental problems of human existence such as loneliness, alienation, 

meaninglessness, and awareness of death. As its theoretical foundation, the study employs Rollo May’s 

approach to finding meaning in myths, along with Carl Jung’s theory that understands myths as 

archetypal expressions of the collective unconscious. Methodologically, the Sundarakāṇḍa text is 

approached through content analysis and hermeneutic reading. The study explains how episodes such 

as Hanuman’s leap across the ocean, his confrontation of obstacles, his dialogue with Sita, and his 

return foreground themes of hope, courage, responsibility, affirmation of self-identity, and resilience. 

Furthermore, the intellectual tradition that uses Indian epics as resources for psychological 

empowerment confirms that this approach is not merely an innovation but rather a continuation of an 

interdisciplinary tradition linking myth, meaning, and psychology. Through this, the article argues that 

the Sundarakāṇḍa can be employed as an existential empowerment resource that transforms the 

modern individual’s existential anxiety into meaningful wellbeing. 
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இருத்தலிய ஆற்றுப்படுத்தல் ந ோக்கில்  ல்வோழ்க்கைக்கு புரோணங்ைளின் பங்ைளிப்பு: ஒரு 

வியோக்யோனவியல் ஆய்வு 

 

அறிமுைம்  

மனித நடத்தததை வழிநடத்தும் ஒழுக்க கட்டதமப்புகதை விைக்குகின்ற கததகள் ஊடாக புராணங்கள் 

முக்கிைத்துவம் பெறுகின்றன. கிரரக்கத்தில் ர ாமரின் காவிைக் கததகள் முதல் இந்திைாவில் 

மகாொரதம் மற்றும் இராமாைணம்; வதர புராணங்கள் காலத்ததயும் புவியிைல் எல்தலகதையும் கடந்து 

மனிதகுலத்தின் கூட்டு நனவில் ெதிந்து இைக்குகின்றன. அறிவிைல் ெகுத்தறிவும் பதாழில்நுட்ெ 

முன்ரனற்றங்களும் ஆதிக்கம் பெலுத்தும் ஒரு காலத்தில் புராணங்கள் அவற்றின் பொருத்தத்தத, 

முக்கிைத்துவத்தத இழந்துவிட்டதாக கருதிக்பகாள்ை முடியும். இருப்பினும் அதவ ெமகால ெமூகத்தில் 

ஆழமாக எதிபராலிக்கின்றன என்ெது மறுப்ெதற்கில்தல. கடந்த காலத்தின் காலாவதிைான 

நிதனவுச்சின்னங்கைாக அல்லாமல் மனித இருப்புடன் பதாடர்புதடை இன்றிைதமைாத ரகள்விகளுக்கு 

ெதில் வழங்கும் உயிரராட்டமுதடை வழிகாட்டல்கைாக அதவ பதாடர்கின்றன (Shamasundar, 1993: 

449; Campbell, Moyers, 1988:13). இவ்வாறு புராணங்கள் குறியீட்டு பமாழியின் மூலம் பொதுவான 

உண்தமகதை தனிமனிதனுக்கு பொருத்தி பவளிப்ெடுத்தும் தன்தமயிதன ெகுப்ொய்வுக்குள்ைாக்கி 

புரிந்துபகாள்வதன் ஊடாக அவற்றிதன ெமகால ெமூகத்திற்கு பிரரைாகிக்கும் வாய்ப்பு உள்ைது. 

 

உைவிைலாைர் கார்ல் யுங் புராணங்கள் “கூட்டு நனவிலியின்" பவளிப்ொடுகள் என்று குறிப்பிட்டுள்ைார் 

(Jung, 1950: 76). இது ெல்ரவறு காலகட்டங்களில் மாறுெட்ட கலாொரங்களில் ெகிர்ந்துபகாள்ைப்ெட்ட 

பொதுவான கருத்துக்கள், குறியீடுகளின் பதாகுப்ொகும். ஞானிகள், வீரர்கள், தாய்தம, காதல், வீரம், 

மனவுறுதி, விசுவாெம், துரராகிகள் என ெல்ரவறு மனிதர்கைது அடிப்ெதட அனுெவங்கள் இங்கு 

பிரதிெலிக்கின்றன. இதனூடாக மனிதர்கள் தங்கைது அதடைாைம், ரநாக்கம், ொர்புத்தன்தம ரொன்ற 

உணர்வுகதை பிரதிெலிக்கின்றனர். ெல்ரவறு காரணங்களின் அடிப்ெதடயிலான மாறுொடுகள், 

அந்நிைப்ெடுதல் மற்றும் இருத்தலிைல் நிச்ெைமற்ற தன்தம ஆகிைவற்றால் அதிகரித்து வரும் 

இடப்ொடுகளுக்கு மத்தியில் புராணங்கள் ொரம்ெரிைத்துடனான பதாடர்ச்சி மற்றும் இதணப்பின் 

உணர்தவ வழங்குெதவைாக உள்ைன, கடந்த காலத்திற்கும் நிகழ்காலத்திற்கும், தனிநெருக்கும் 

ெமூகத்திற்கும் இதடயிலான இதடபவளிதைக் குதறக்கின்றன. இந்திை கலாொரத்தில் மிகவும் 

மதிக்கப்ெடும் காவிைங்களில் ஒன்றான ராமாைணம், புராணத்தின் காலத்தால் அழிைாத ெக்திதை 

எடுத்துக்காட்டுகிறது (Wig, 2004: 26; Oswal, 2012: 292). வால்மீகி முனிவரால் இைற்றப்ெட்ட இது 

கடவுள் விஷ்ணுவின் அவதாரமான ராமரின் வாழ்க்தகதையும், அரக்க மன்னன் என்று விெரிக்கப்ெடும் 

இராவணனிடமிருந்து தனது மதனவி சீதததை மீட்ெதற்கான அவரது ரதடதலயும் விவரிக்கிறது. இந்தக் 

காவிைம் பதய்வீக ததலயீடு மற்றும் வீரச் பெைல்களின் கதத மட்டுமல்லாது தர்மம் (நீதி), ெக்தி, 

விசுவாெம், முைற்சி மற்றும் ரமலும் ெல மனித நிதலகள் ெற்றிை ஆழமான உள்ைடக்கமாகும். கி.மு 

ஆறாம் நூற்றாண்டில் இைற்றப்ெட்டுள்ை ராமாைணம் உலகம் முழுவதும் மில்லிைன் கணக்கான மக்கதை 

பதாடர்ந்து ஊக்கப்ெடுத்தி வருகிறது, அதன் கருப்பொருள்கள் மற்றும் கதாொத்திரங்கள் ெமகால மக்களின் 

வாழ்க்தகதை பிரதிெலிக்கின்றன. உைஆற்றுப்ெடுத்தல் பெைற்ொடுகளில் இதன் பொருண்தமகள் 

பிரரைாகிக்கப்ெட முடியும் என்று வலியுறுத்தப்ெடுகின்றது (Jacob, Krishna, 2003: 201; Kurhade etc. all, 

2024:14).   
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இராமாைணத்தின் ஏழு புத்தகங்களில் (காண்டங்கள்) சுந்தரகாண்டம் ஒரு தனித்துவமான இடத்ததப் 

பிடித்துள்ைது. பெரும்ொலும் “அழகான அத்திைாைம்" என்று விவரிக்கப்ெடும் இது காவிைத்தின் கதத 

மற்றும் ஆன்மீக தமைப் ெகுதிைாகும். சுந்தரகாண்டம் இராமரின் அர்ப்ெணிப்புள்ை ஊழிைரும் வலிதம, 

ஞானம் மற்றும் ெக்தியின் உருவகமான அனுமதன தமைமாகக் பகாண்டுள்ைது. இது அனுமனின் 

இலங்தகப் ெைணத்தத விவரிக்கிறது, அங்கு அவர் சீதததைக் கண்டுபிடித்து, இராமரின் உடனடி மீட்தெ 

அவளுக்கு உறுதிைளிக்கிறார், ரமலும் காவிைத்தின் உச்ெக்கட்டப் ரொருக்கு ஆரம்ெத்தத 

ஏற்ெடுத்துகின்றார், இராமனிடம் திரும்பி சீததகதை கண்டறிந்து பெய்திதை பதரிவிக்கின்றார். 

சுந்தரகாண்டம் மனித அனுெவத்துடன் ஆழமாக எதிபராலிக்கும் கருப்பொருள்கைால் நிதறந்துள்ைது. 

அனுமனின் ெைணம் பவறும் உடல் ரீதிைான ரதடல் மட்டுமல்ல, நம்பிக்தக, ததரிைம் மற்றும் 

மீள்எழுச்சித்திறன் ஆகிைவற்றின் உருவக பவளிப்ொடாகும். இலங்தகதை அதடை அவர் கடதலக் 

கடந்து குதித்தது விரக்தியின் மீதான உறுதியின் பவற்றிதைக் குறிக்கிறது, அரத ரநரத்தில் சூரதெ என்ற 

அரக்கி மற்றும் காவல்ரதவதத இலங்கினி ரொன்ற ெல்ரவறு ததடகதை அவர் ெந்திப்ெது, சீதததை 

ரதடி கண்டறிவது முதலானதவ அர்த்தத்ததத் ரதடுவதில் தனிநெர்கள் எதிர்பகாள்ளும் உள் மற்றும் 

பவளிப்புற ெவால்கதை பிரதிெலிக்கிறது. இராமர் மற்றும் சீதத மீதான அனுமனின் அதெக்க முடிைாத 

ெக்தி நம்பிக்தக மற்றும் விசுவாெத்தின் ெக்திதை எடுத்துக்காட்டுகிறது. இதவ வாழ்க்தகயின் சிக்கல்கதை 

கருதண, நம்பிக்தக மற்றும் ரநர்தமயுடன் எதிர்பகாண்டு பவற்றிபெறுவதற்கான ஒரு மாதிரிதை 

வழங்குகிறது.  

 

ரமலும், சுந்தரகாண்டம் நம்பிக்தக மற்றும் புதுப்பித்தல் உணர்வால் நிதறந்துள்ைது. அரொக வனத்தில் 

சீதததை அனுமன் கண்டுபிடித்தது, துன்ெங்கதை எதிர்பகாண்டதில் அவைது மீள்தன்தம, அவள் 

இருக்கும் இடம் ெற்றிை பெய்திகளுடன் இராமரிடம் அவர் பவற்றிகரமாகத் திரும்பிைது ஆகிைதவ 

அதனத்தும் எழுச்சியூட்டவும் ஊக்கமளிக்கவும் உதவுகின்றன. நிச்ெைமற்ற தன்தம மற்றும் துன்ெத்தால் 

சூழப்ெட்ட நிதலயில் சீதத தன்னுதடை துதணவனுக்காக உறுதிைான மனநிதலயுடன் காத்திருப்ெது 

என சுந்தரகாண்டம் ெக்தி, ததரிைம் மற்றும் அன்பின் நீடித்த ெக்திதை பவளிப்ெடுத்துகிறது. ஆழமான 

கருப்பொருள்கள் மற்றும் காலத்தால் அழிைாத பொருத்தத்தின் கலதவரை சுந்தரகாண்டத்தத நவீன 

உைவிைல் ரததவகதை நிவர்த்தி பெய்வதில் புராணத்தின் ெங்தக ஆராய்வதற்கான ஒரு சிறந்த ொடமாக 

ஆக்குகிறது.  

 

சுந்தரகாண்டத்தின் உைவிைல் முக்கிைத்துவத்தத முழுதமைாகப் புரிந்துபகாள்ை, இருத்தலிைல் 

உைவிைலில் முன்னணி ெங்களிப்ொைர்களில் ஒருவரான ரறாரலா ரமயின் ரகாட்ொடுகளுடன் 

இதணத்து ரநாக்குவது ெைனுதடைதாக உள்ைது. ரமயின் ெதடப்புகள் பதான்ம ஆய்வுக்கு மிகவும் 

பொருத்தமானதவ, ஏபனனில் அவர் பதான்மங்கதை மனித நிதலதைப் புரிந்துபகாள்வதற்கும் 

இருத்தலிைல் கவதலகதை நிவர்த்தி பெய்வதற்கும் அவசிைமான கருவிகைாகக் கருதினார். ரமயின் 

இருத்தலிைல் உைவிைலின் தமைத்தில் “இருத்தலிைல் ெதகளிப்பு” என்ற விடைம் உள்ைடங்கியுள்ைது. 

இது ஒருவரின் சுதந்திரம், பொறுப்பு மற்றும் இறப்பு ெற்றிை விழிப்புணர்விலிருந்து எழும் ஒரு 

அடிப்ெதட அதமதியின்தம என்று புரிந்துபகாள்ைப்ெட முடியும். ெலவீனப்ெடுத்தும் ரநாயிைல் 

ெதகளிப்பு ரொலல்லாமல், இருத்தலிைல் ெதகளிப்பு மனித அனுெவத்தின் உள்ைார்ந்த ெகுதிைாகும். இந்த 

ெதகளிப்தெ எதிர்பகாள்வது தனிப்ெட்ட வைர்ச்சி மற்றும் சுை-உணர்தலுக்கு அவசிைம் என்று ரம 

வாதிடுகின்றார். இருப்பினும் நவீன ெமுதாைத்தில், தனிநெர்கள் பெரும்ொலும் இருத்தலிைல் ெதகளிப்தெ 
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தவிர்க்க அல்லது அடக்க முைற்சி பெய்கிறார்கள், இது அர்த்தமற்ற தன்தம மற்றும் அந்நிைப்ெடுதலின் 

உணர்வுக்கு வழிவகுக்கிறது என்ெது ரறால்ரலா ரமயின் கருத்தாக உள்ைது. 

ரம தனது ‘புராணங்களுக்கான ரதடல்’ (The Cry for Myth)  என்ற புத்தகத்தில் புராணங்கள் மனிதர்கள் 

தங்கைது இருப்தெப் புரிந்துபகாள்வதற்கான ஒரு கட்டதமப்தெ வழங்குகின்றன என்றும், வாழ்க்தக, 

இறப்பு மற்றும் ரநாக்கம் ெற்றிை உலகைாவிை ரகள்விகளுக்கு ெதில்கதை வழங்குெதவைாக உள்ைன 

என்றும் கூறுகிறார் (பிரகாஷன், 2025: 289). புராணங்கை பவறும் கததகள் அல்ல அதவ அலட்சிைமாகத் 

ரதான்றும் பிரெஞ்ெத்தில் அர்த்தத்ததக் கண்டறியும் மனித ரொராட்டத்தின் குறியீட்டு 

பவளிப்ொடுகைாகும். புராணங்களுடன் பதாடர்புெடுவதன் மூலம், தனிநெர்கள் தங்கள் இருத்தலிைல் 

கவதலகதை எதிர்பகாள்ை முடியும், ெகிரப்ெட்ட கததகளில் ஆறுதல் காணவும், அதடைாைம் மற்றும் 

ரநாக்கத்தின் ஆழமான உணர்தவ வைர்த்துக் பகாள்ைவும் முடியும். ரமலும் உை ஆரராக்கிைத்தத 

வைர்ப்ெதில் ‘புராண குறியீடுகளின்’ முக்கிைத்துவத்ததயும் இவர் வலியுறுத்தினார். கூட்டு 

நனவிலியிலிருந்து பவளிப்ெடும் இந்த குறியீடுகள், நனவு மற்றும் நனவிலி மனதிற்கு இதடரை 

ொலங்கைாகச் பெைல்ெடுகின்றன, இதனால் தனிநெர்கள் தங்கள் ஆன்மாவின் ெல்ரவறு அம்ெங்கதை 

ஒருங்கிதணக்க முடியும். உதாரணமாக அனுமன் ரொன்ற நெர்கைால் உருவகப்ெடுத்தப்ெட்ட 

பவற்றிவீரனின் முன்மாதிரி, ததரிைம், மீள்தன்தம மற்றும் சுைம் கடந்தநிதலக்கான மனித திறதனக் 

குறிக்கிறது. அத்ததகை முன்மாதிரிகளுடன் மனிதர்கள் தங்கதை அதடைாைம் காண்ெதன் மூலம், 

வலிதமதையும் உத்ரவகத்ததயும் பெறலாம், அவர்களின் இருத்தலிைல் கவதலகதை ெதடப்ொற்றல் 

மற்றும் வைர்ச்சியின் ஆதாரங்கைாக மாற்றலாம் என்ெது ரறால்ரலா ரமயின் வாதமாக உள்ைது.  

 

ஆய்வுப் பிரச்சிகன 

நவீன உலகில் தனிதம, அந்நிைமாதல், அர்த்தமின்தம உணர்வு மற்றும் இருப்பிைல் ெதகளிப்பு ரொன்ற 

உைவிைல் சிக்கல்கள் மனித நல்வாழ்தவ ொதிக்கின்றன. அறிவிைல்-ெகுத்தறிவு தமைப்ெடுத்தப்ெட்ட 

வாழ்விைல் மனிதனின் பொருள் ொர்ந்த ரததவகதை பூர்த்தி பெய்தாலும், அகநிதல ரகள்விகளுக்கு 

ரொதுமான ெதிதல வழங்குவதாக இல்தல. இரதரவதை, சுந்தரகாண்டம் ரொன்ற புராணக் 

கததவடிவங்கள் மனித இருப்பின் அடிப்ெதடச் ெவால்கதை பிரதிெலிக்கும் திறதன உதடைதாகக் 

கருதப்ெடுகின்றன. எனினும், இவ்வாறான புராண வைங்கள் நவீன இருத்தலிை ஆற்றுப்ெடுத்தலில் 

நதடமுதற உைவிைல் கருவிகைாக முதறைாக ெைன்ெடுத்தப்ெட முடியுமா என்ெதில் பதளிவான 

விைக்கம் இன்னும் ரொதுமான அைவில் நிறுவப்ெடவில்தல. ஆகரவ, சுந்தரகாண்டத்தின் குறியீட்டு-

கருப்பொருள் அதமப்புகள் ரறால்ரலா ரமயின் இருத்தலிை உைவிைல் ரகாட்ொடுகளுடன் 

ஒப்புரநாக்கப்ெடும்ரொது, அதவ அர்த்த உருவாக்கம், ெதகளிப்பு ரமலாண்தம, சுை-அதடைாைத்தத 

உறுதிப்ெடுத்தல், மற்றும் பொறுப்புணர்வின் வைர்ச்சி ஆகிைவற்தற ஊக்குவிக்கும் ஆற்றுப்ெடுத்தல் 

வைங்கைாக பெைல்ெடுத்தப்ெட முடியுமா?  என்ெது இந்த ஆய்விதன ரமற்பகாள்வதற்குரிை 

பிரச்சிதனைாக உள்ைது.  

 

ஆய்வு வினோக்ைள் 

இந்த ஆய்வு கீழ்க்கண்ட முக்கிைமான ரகள்விகளுக்கான விதடகதை காண்ெதற்கு 

முன்னுரிதமைளிக்கின்றது.   

• சுந்தரகாண்டத்தில் அனுமனின் ெைணம், மனிதர்கள் எதிர்பகாள்ளும் இருப்பிைல் ெவால்கதையும், 

கவதலகதையும் எதிர்பகாள்வதற்கும், அர்த்தத்ததக் கண்டுபிடிக்கும் ரொராட்டத்திற்கும் 

எவ்வாறு பிரரைாகிக்கத்தக்கதாகவுள்ைது?   
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• சுந்தரகாண்டத்தில் இருக்கும் நம்பிக்தக, ததரிைம் மற்றும் மன உறுதிப்ொடு ரொன்ற 

கருப்பொருள்கள், ரறால்ரலா ரமயின் இருப்பிைல் ஆரராக்கிைம் மற்றும் சுைம்-கடந்தநிதல 

முதலான ரகாட்ொடுகரைாடு எவ்வாறு இதெவுதடைதாக உள்ைது?   

• தனிதம, கவதல மற்றும் வாழ்க்தகயின் பொருள் ரதடுதல் ரொன்ற சிக்கல்கதை எதிர்பகாள்ளும் 

நவீன மனிதனுக்கு உைவிைல் ஆதாரமாக சுந்தரகாண்டம் எவ்வாறு ெைன்ெடுத்தப்ெட முடியும்?   

 

ஆய்வு ந ோக்ைங்ைள் 

இந்த ஆய்வு பின்வரும் பிரதான ரநாக்கங்கதைக் பகாண்டுள்ைது. 

• சுந்தரகாண்டம் ரொன்ற புராண கூறுகள் பவறும் கலாொர மரபுகைாக மட்டுமல்லாமல், நவீன 

வாழ்க்தகயின் சிக்கல்கதை திறம்ெட வழிநடத்தக் கூடிை உைவிைல் கருவிகைாகவும் 

விைங்குகின்றன என்ெதத நிறுவுதல். 

• புராணவிைலுக்கும் உைவிைலுக்கும், புராணத்திற்கும் ெமகாலத்திற்கும் இதடயில் இதணப்தெ 

ஏற்ெடுத்துவதன் ஊடாக  மனிதர்கள் தங்களின் வாழ்க்தகப் ெைணத்திற்குத் ரததவைான 

வழிகாட்டுதல், ஊக்கம், மற்றும் புதுப்பித்த அர்த்த உணர்தவப் பெறுவதற்கு முடியும் என்ெததன 

வலியுறுத்துதல். 

 

இலக்கிய மீளோய்வு 

புராணங்கதை மனித இருப்பின் அர்த்த அதமப்புகைாக அணுகும் ரகாட்ொட்டு மரபு ரமற்கத்திை மற்றும் 

கிழக்கத்திை உைவிைல்-பமய்யிைல் ஆய்வுகளில் உறுதிைாக நிறுவப்ெட்டுள்ைது. இருத்தலிை 

உைவிைலாைர் ரறால்ரலா ரம புராணங்கதை மனிதன் வாழ்க்தகயின் ரநாக்கம், சுதந்திரம், பொறுப்பு, 

மரணம் ரொன்ற அடிப்ெதட இருப்பிைல் உண்தமகதைப் புரிந்துபகாள்ை உதவும் குறியீட்டு 

அதமப்புகைாக விைக்குகிறார்; அவரது ொர்தவயில் புராணங்கள் தனிநெரின் ெதகளிப்தெ அர்த்தமாக 

மாற்றும் மனஅதமப்பு வதரெடங்கைாக பெைல்ெடுகின்றன (பிரகாென், 2025: 289). இததன ஒத்த 

நிதலயில் கால் யுங் புராணங்கதை கூட்டு நனவிலியின் முன்மாதிரி (archetypal) பவளிப்ொடுகைாகக் கருதி 

வீரன், தாய் ரொன்ற பொதுவான மனவடிவங்கள் மனித உைத்தின் அடிப்ெதட இைக்கங்கதை 

பிரதிெலிக்கின்றன என்று வாதிடுகிறார் (Jung> 1950). ரமலும் ர ாெப் கம்பெல் உலகப் புராணங்களில் 

காணப்ெடும் “நாைகப் ெைணம்” வடிவதமப்பு மனித வாழ்க்தகயின் உைவிைல் மாற்றப் ெைணத்தத 

பிரதிெலிக்கின்றது என்ெதத ஆய்வுகள் மூலம் நிறுவுகிறார் (Campbell> 1949). இந்த மூன்று 

அணுகுமுதறகளும் புராணங்கதை ெமைக் கததகள் என்ற நிதலதைத் தாண்டி இருத்தலிை-உைவிைல் 

அர்த்த முதறயிைல்கைாக புரிந்துபகாள்ை ரவண்டிைததக் ரகாட்ொட்டைவில் உறுதிப்ெடுத்துகின்றன. 

 

பிரகாென் (2023) எழுதிை Features of Individual Counselling in the Bhagavat Gita - A Philosophical Perspective 

எனும் ஆய்வுக் கட்டுதர ெகவத்கீததயில் இடம்பெறும் உைஆற்றுப்ெடுத்தலம் அம்ெங்கள் பதாடர்ொன 

பதளிவான விைக்கங்கதை முன்தவப்ெதாக உள்ைது. இதில் அர்ச்சுனனுக்கு மனக்குழப்ெம் ஏற்ெடுகின்ற 

ெந்தர்ப்ெத்தில் எவ்வாறு கிருஷ்ணர் ஆற்றுப்ெடுத்ததல ரமற்பகாண்டார் என்ெது கவனத்தில் 

பகாள்ைப்ெட்டுள்ைது. குறிப்ொக ஒரு ரெதவநாடிைாக அர்ச்சுனனும் ரெதவ வழங்குநராக கிருஷ்ணரும் 

அணுகப்ெட்டுள்ைனர். இதன் முடிவில் பொருத்தமான விதைவு எவ்வாறு பெறப்ெட்டது என்ெது 

சுட்டிக்காட்டப்ெட்டு ஆற்றுப்ெடுத்தல் பெைல்முதறக்கு ஒரு ஆன்மீக முன்ரனாடிைாக ெகவத்கீதத 

உள்ைதம நிறுவப்ெட்டுள்ைது. Reddy (2012) எழுதிை Psychotherapy – Insights from Bhagavad Gita 
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எனும் ஆய்வுக் கட்டுதர மகாத்மா காந்தி ெகவத்கீததயில் இருந்து தன்னுதடை வாழ்க்தகயின் சிக்கலான 

ெந்தர்ப்ெங்களுக்கான தீர்வுகதை பெற்றுக்பகாண்டதாக சுட்டிக்காட்டுகின்றது. அத்துடன் உைவிைல் 

மாணவர்கள் வாழ்க்தகயில் முரண்ொடுகதை பவற்றிகரமாக எதிர்பகாள்வதற்குரிை ஆழமான 

வழிகாட்டல்கள் இதில் உள்ைதம வலியுறுத்தப்ெடுகின்றது. ரமலும் பிரச்சிதனயிதன 

அதடைாைப்ெடுத்துவதற்கும், தீர்விதன ரநாக்கி நகர்வதற்குரிை உரிை ஆற்றுப்ெடுத்தல் நுட்ெங்கதை 

இதில் பெற்றுக்பகாள்ை முடியும் என்று குறிப்பிடுகின்றது.  

 

Balaji Deekshitule (2017) எழுதிை Effects of Indian Epics in Psychotherapy எனும் ஆய்வுக் கட்டுதர 

ெகவத்கீதத, இராமாைணம், மகாொரதம், ரவதங்கள் என்ெவற்றில் ஆற்றுப்ெடுத்தல் மூலங்கள் எவ்வாறு 

உள்ைன என்ெததன ஆய்வு பெய்து பவளிப்ெடுத்துகின்றது. குறிப்ொக மனஅழுத்தத்தத ெமாளித்தல், 

பிரச்சிதனகதை தீர்த்தல், உறவுகதை ரெணுவதில் பவற்றிகரமாக பெைற்ெடுதல் என்ெவற்றுக்காக 

தாராைமான வழிகாட்டல்கள் உள்ைதம சுட்டிக்காட்டப்ெடுகின்றது. இவற்றிதன கற்றுக்பகாள்வதானது 

பவற்றிகரமான உைஆற்றுப்ெடுத்ததல ரமற்பகாள்வதற்குரிை நுண்ணறிதவ வழங்கும் என்ெது இவ் 

ஆய்வுக்கட்டுதர வலியுறுத்தும் விடைமாக உள்ைது.  

 

Gairola, Mishra (2022) எழுதிை Bhagavad Gita and Psychotherapy: A Cure for Soul எனும் ஆய்வுக் கட்டுதர 

ெகவத் கீதத ரவத–உெநிடத சிந்ததனகளின் ொரமாக மட்டுமன்றி மனித இருப்பின் உைவிைல் மற்றும் 

இருத்தலிைல் ெரிமாணங்கதை விைக்கும் உதரைாகவும் ெல ஆய்வாைர்கைால் 

வாசிக்கப்ெட்டுள்ைதமயிதன சுட்டிக்காட்டுகின்றது. ெமகால உைவிைல் இலக்கிைத்தில், அர் ுனனின் 

பநருக்கடி அனுெவம் இருத்தலிை ெதற்றம், ஒழுக்க முரண்ொடு, அதடைாைக் குழப்ெம் ரொன்ற 

நிதலகளின் குறியீட்டு வடிவமாகவும், கிருஷ்ணரின் வழிகாட்டுதல் அர்த்தமீள்கட்டதமப்பு, அறிதக 

மீளுருவாக்கம் ஆகிை சிகிச்தெச் பெைல்முதறகளின் மாதிரிைாகவும் விைக்கப்ெடுகிறது. இதனால் கீதத 

சிகிச்தெைாைர்–ரநாைாளி உதரைாடல் வடிவத்தத முன்கூட்டிரை சித்தரிக்கும் உதரைாகப் 

புரிந்துபகாள்ைப்ெடுகிறது. இந்த அணுகுமுதற கீததயின் கடதம, ெற்றின்தம, சுைஅறிதல், பெைல்-

பொறுப்பு ரொன்ற கருத்துக்கள் மனித நடத்தத மற்றும் உைவிைல் மாற்ற இைக்கவிைலுடன் 

பதாடர்புெடுத்தப்ெட முடியும் என்ெததக் காட்டுகிறது. ஆகரவ கீதததை உைவிைல்-இருத்தலிைல் 

வைமாகப் ெைன்ெடுத்தும் ஆய்வுகள் தனிப்ெட்ட விைக்க முைற்சிகள் அல்ல, மாறாக புராண-இதிகாெ 

உதரகதை நவீன உைவிைல் மற்றும் நல்வாழ்வு ஆய்வுகளுடன் இதணக்கும்; பதாடர்ச்சிைாகக் 

கருதப்ெடுகின்றன  

 

இவ்வாறு புராணங்கதை உைஆற்றுப்ெடுத்தல் ரநாக்கில் ஆய்வுக்குள்ைாக்கிை கட்டுதரகள் 

பெரும்ொலும் ெகவத்கீததயிதன அதிகைவில் ெைன்ெடுத்தியுள்ைதமயிதன கண்டறிை முடிகின்றது. 

இந்த ஆய்வு அரதரொன்றபதாரு கவனத்தத இராமாைணத்தில் இடம்பெறும் சுந்தரகாண்டம் ெகுதியில் 

பெலுத்துவதன் ஊடாக தனித்துவமானதாகவும், முக்கிைமானதாகவும் அதமகின்றது.  

 

ஆய்வு முகையியல் 

இந்த ஆய்வின் முதன்தம ரநாக்கம் சுந்தரகாண்டத்தத ரறால்ரலா ரமயின் ென்முகமான இருத்தலிை 

உைவிைலின் ரநாக்கில் ெகுப்ொய்வு பெய்வது ஆகும். குறிப்ொக, ெமகாலத்தில் உைவிைல்; ரததவகளுக்கு 

எவ்வாறு இந்த புராணம் ெங்களிப்பு பெய்ைக்கூடிைதாகவுள்ைது என்ெததக் கண்டறிவரத ஆய்வின் 

ரகாட்ொட்டுப் பின்புலமாகும். சுந்தரகாண்டத்தின் முக்கிைமான கருப்பொருள்கள், ொத்திரங்கள் மற்றும் 
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குறியீடுகதை ரறால்ரலா ரமயின் ரகாட்ொடுகளின் வழிகாட்டலில் ஆராய்வதன் மூலம், புராணக் 

கததகளின் நிதலைான சிறப்தெயும் அவற்றின் இன்தறை ெமூகத்திற்கு உள்ைார்ந்த முக்கிைத்துவத்ததயும் 

பவளிப்ெடுத்துவரத இவ்வாய்வின் ரநாக்கமாகவுள்ைது. இதன்பொருட்டு சுந்தரகாண்ட ொடல்கள், 

விைக்கவுதரகள் குறித்து உள்ைடக்க ெகுப்ொய்வு முதற பிரரைாகிக்கப்ெட்டுள்ைது. ரமலும் 

ரதாற்றப்ொட்டிைல், இருப்பிைல் பமய்யிைலாைர்  மார்ட்டின் த ரடகரினால் விருத்தி பெய்ைப்ெட்ட 

விைாக்ைானவிைல் ஆய்வு (Interpretive Phenomenology) முதறயும் ெைன்ெடுத்தப்ெட்டுள்ைது. இவற்றுடன் 

வரலாற்று அணுகுமுதற, விமர்ென ரநாக்கு என்ெனவும் ெைன்ெடுத்தப்ெட்டுள்ைன.  

 

நைோட்போட்டுக் ைட்டகைப்பு 

இராமாைணம் பொதுவாக காவிைம் என்ற வதரைதறக்குள் உள்ைடக்கப்ெடுகின்றது எனினும் 

புராணங்களுக்குரிை ெண்புகதையும் பகாண்டுள்ைது. உதாரணமாக இராமன் கடவுள் விஸ்னுவின் 

அவதாரமாக அதடைாைப்ெடுத்தப்ெடுதல், அனுமன் பதய்வீக அம்ெங்கள் பகாண்டவராக 

சித்தரிக்கப்ெடுதல், இராவணன் மாைா ாலங்கள் புரியும் அரக்கனாக சித்தரிக்கப்ெடுதல், அனுமன் 

ெல்ரவறு அைவுகளில் ெரிணமித்தல், இராவணனின் புஸ்ெக விமானம் முதலானவற்தற குறிப்பிடலாம். 

இந்த புரிந்துணர்வுடன் ெண்தடை கததகள் எவ்வாறு ெமகால மனித வாழ்க்தகக்கு ெங்களிப்பு 

பெய்ெதவைாக உள்ைன என்ற அடிப்ெதடயில் ரறால்ரலா ரமயின் ரகாட்ொட்டுக்கு இணங்க 

இராமாைணத்தத ஒரு புராணம் என்ற ரநாக்கில் அணுகி இந்த ஆய்வு ரமற்பகாள்ைப்ெட்டுள்ைது. ரமலும் 

புராணங்களுக்கான ரதடல் நூலில் ரறால்ரறா ரம இலிைட், ஒடிசி ரொன்ற காவிைங்கதையும் 

புராணங்கள் என்ற அைவில் அணுகியிருப்ெதும் இந்த அணுகுமுதற ரமற்பகாள்ைப்ெடுவதற்கு 

முன்மாதிரிைாக பகாள்ைப்ெட்டுள்ைது. 

 

ரறால்ரலா ரம (1909–1994) இருத்தலிை உைவிைல் ஆற்றுப்ெடுத்தலில் (existential psychology, 

counselling) முன்ரனாடிைான சிந்ததனைாைராவார். இருத்தலிை உைவிைல் என்ெது மனிதனின் வாழ்க்தக 

அனுெவம், சுதந்திரம், மற்றும் வாழ்க்தகயின் அர்த்தத்திற்கான ரதடதல முக்கிைத்துவம் வாய்ந்ததாகக் 

கருதும் அணுகுமுதறைாகும். ரொரன் கீர்க்கார்ட், பிரடரிக் நீட்ரெ, மற்றும் மார்டின் த படக்கர் ரொன்ற 

இருத்தலிை தத்துவவாதிகளின் சிந்ததனகதை அடிப்ெதடைாகக் பகாண்டு, ரம மனித வாழ்வின் 

அடிப்ெதடச் சிக்கல்கதை அணுகும் ஒரு தனித்துவமான உைவிைல் கட்டதமப்தெ உருவாக்கியுள்ைார் 

(பிரகாென், 2025: 186). அவர் முன்தவத்த முக்கிைக் ரகாட்ொடுகளில் ஒன்று ‘புராணங்கள் பவறும் 

கததகைாக இல்லாமல் மனித இருப்தெ புரிந்துபகாள்வதற்கும் வாழ்க்தகயின் அர்த்தத்தத ரதடுவதற்கும் 

அத்திைாவசிைமான கருவிகைாக உள்ைன’ என்ெதாகும். இந்த ஆய்வுக்கட்டுதர ரமயின் பின்வரும் 

முக்கிை எண்ணக்கருக்கைான புராணமும் அர்த்தமும், இருத்தலிை ெதகளிப்பும் ததரிைமும், 

மாதிரிப்பொதுவுருக்களும் அதடைாைக் குறியீடுகளும், நவீனத்துடன் புராணங்களின் பதாடர்பு 

ஆகிைவற்றிதன ஆராய்ந்து அவற்றின் அடிப்ெதடயில் சுந்தரகாண்டத்தத உைவிைல் ெகுப்ொய்வுக்கு 

உள்ைாக்குகின்றது.  

 

நவீன ெமூகத்தில் மனிதர்கள் ‘புராணவிைல் பவற்றிடம்’ என்ற விடைத்தினால் துன்ெத்தத 

எதிர்பகாள்ெவர்கைாக உள்ைார்கள் என்ற கருத்திதன ெமகால மனிதவாழ்க்தக பதாடர்ொன உைவிைல் 

புரிதலுடன் ரறால்ரலா ரம முன்தவத்துள்ைார். ொரம்ெரிைமான புராணங்கைது சிததவும், விஞ்ஞான 

ெகுத்தறிவுவாத சிந்ததனயின் எழுச்சியும் மனிதர்கள் வாழ்க்தகயின் ஆழமான அர்த்தத்தத உணராது, 

இறுதிைான இலக்கு என்ன என்ற புரிதல் இல்லாது எரதச்தெைான, அதலொய்கின்ற வாழ்க்தக 
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வாழ்வதற்குரிை சூழ்நிதலயிதன உருவாக்கியுள்ைது. இதுரவ புராணவிைல் பவற்றிடம் எனப்ெடுகின்றது. 

இந்த பவற்றிடரம ெல்ரவறு நவீன இருப்பிைல் முரண்ொடுகளுக்கு காரணமாக உள்ைது. அந்நிைமாதல், 

ெதகளிப்பு, விரக்தி என்ென இவற்றில் சிலவாக உள்ைன. 

 

இருப்பிைல் பவற்றிடம் என்ெததன கலாொர, உைவிைல் ஏழ்தம அல்லது குதறொட்டு நிதல என்றும் 

புரிந்துபகாள்ை முடியும். இதில் மனிதர்கள் ஒரு ெந்தர்ப்ெத்தில் அர்த்தங்கதையும், வழிகாட்டல்கதையும் 

வழங்கிை புராணங்களிலிருந்து துண்டிக்கப்ெட்டவர்கைாக வாழ்கின்றனர். புராணவிைக்கங்கள் இல்லாத 

மனிதர்கள் தங்கைது அதடைாைம், இலக்கு என்ெவற்றிதன ெரிைாக காண முடிைாதவர்கைாக 

பவறுதமயுணர்விற்கும், கவனச்சிததவிற்கும் வாய்ப்பிதன பெறுகின்றனர். சுந்தரகாண்டம் 

முன்தவக்கும் விைக்கங்கள் கவனச்சிததவு, தனிதமயில் பவறுதமயுணர்வு, நம்பிக்தகயீனம் 

என்ெவற்றிலிருந்து நீங்கி நல்வாழ்வு பெறுவதற்குரிை வாய்ப்பிதன வழங்குகின்றன. 

 

இவ்வாறு ரறால்ரலா ரம மரொர்ந்த பதான்மங்கைது அவசிைத்தத வலியுறுத்துகின்ற அரதரவதையில் 

ெமகால ெமூக ைதார்த்தங்கதை பிரதிெலிக்கின்ற புதிை புராணங்கைது அவசிைம் ெற்றியும் ெதிவுகதை 

ரமற்பகாண்டுள்ைார். தனிநெர்கள் தங்கைது தனித்துவமான அனுெவங்கள், கருத்துக்கள் என்ெவற்றிதன 

வதரைதற பெய்து பொந்த புராணங்கைாக வடிவதமத்து தங்கைது வாழ்க்தகயிதன நிர்ணயிப்பு 

பெய்கின்ற இைலுதமயிதனக் பகாண்டவர்கைாக உள்ைனர் என்ெது இது பதாடர்பில் முன்தவக்கப்ெடும் 

நிைாைப்ெடுத்தலாக உள்ைது. 

 

சுந்தரைோண்டத்தின் இருத்தலிய ஆற்றுப்படுத்தல், வழிைோட்டல் பண்புக்கூறுைள் - பகுப்போய்வு 

சுந்தரகாண்டத்தத இருத்தலிை ரநாக்கில் மூன்று பிரிவுகைாக ெகுப்ொய்வுக்கு உள்ைாக்கப்ெடக்கூடிைதாக 

உள்ைது. அதவ முதறரை; முதலாவது அனுமன் கடதல தாண்டுதல் சீதததை ரதடுதல் என்ெவற்றுடன்; 

பதாடர்புதடை விடைங்கள், இரண்டாவது சீதததை கண்டறிந்து உதரைாடுவதுடன் பதாடர்புதடை 

விடைங்கள், மூன்றாவது இராவண ெதடகளுடன் யுத்தம் பெய்தல் இராமனிடம் திரும்புவதுடன் 

பதாடர்புதடை விடைங்கள் என்ெனவாகும்.  

 

• அனுைனின் ைடல் தோண்டுகையும் சீகதகய நதடுதலும் 

இந்த காண்டத்தின் நாைகனாக சித்தரிக்கப்ெட்டுள்ை அனுமன் ஒரு மாதிரிப்பொதுவுருவாக 

ரநாக்கப்ெடக்கூடிைவராக உள்ைார். இலங்தகக்கு பென்று சீததயிதன ரதடுகின்ற முைற்சியில் ைார் 

ஈடுெடுவது என்ற விவாதம் இடம்பெறுகின்றரொது அவர் தன்னுதடை இைலுதமயிதன உணராத 

நிதலயில் பமௌனமாகரவ உள்ைார். இதன்ரொது  ாம்ெவான் எனும் ஞானி அவருதடை 

இைலுதமயிதன எடுத்துக்கூறி குறித்த காரிைத்தத ரமற்பகாள்வதற்கு பொருத்தமான நெர் அவரர 

என்ெததன உணரச்பெய்கின்றார். மன்னன் சுக்ரீவனால் வழங்கப்ெட்ட பொறுப்பிதன உணர்ந்திருந்த 

அனுமன் அததன நிதறரவற்றுவதற்கு தனக்கு ரவண்டிை இைலுதம ெற்றி அறிைாது எவ்வாறு 

தன்னுதடை ெங்களிப்தெ ரமற்பகாள்ை முடியும் என்ற சுைெந்ரதகத்தில், தவிப்புடன் இருந்த 

ெந்தர்ப்ெத்திரலரை  ாம்ெவானின் ததலயீடு இடம்பெற்றுள்ைது. ‘அறிவார்ந்தமான வழிகாட்டல்’ 

ரததவைான இடத்தில் அவசிைமாக உள்ைதம இங்கு உணரச்பெய்ைப்ெடுகின்றது. ஒரு பெைதல 

ரமற்பகாள்வதற்கு பொருத்தமான நெர் அததன உணராது இருக்கின்றரொது ெரிைான 

அணுகுமுதறயிதன ரமற்பகாண்டு (அனுமனின் பிறப்பு, இைலுதமகள், கடந்கால ொததனகள்) 

ஊக்குவித்து தன்நம்பிதகயுடன் பெைற்ெடுத்துவதன் அவசிைம் ெமகால மனிதர்களுக்கு முதலாவது 
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ெடிப்பிதனைாக உள்ைது. ஆற்றுப்ெடுத்தல் பெைற்ொட்டில் தனிநெர்கள் ெதகளிப்பு, இருப்பிைல் 

ெவால்கதை எதிர்பகாண்டு பொறுப்புக்கதை நிதறரவற்றுவதற்கு தைங்கிை நிதலயில் 

பின்தங்கியிருக்கின்றரொது ஆற்றுப்ெடுத்துநர் அவர்கைது இைலுதமயிதன அறிந்து சுதந்திரத்துடனும், 

பொறுப்புணர்வுடனும் பெைற்ெடுவதற்குரிை வாய்ப்பிதன உருவாக்குகின்றதம இங்கு கவனத்தில் 

பகாள்ைத்தக்கதாக உள்ைது.  

 

இலங்தகதை பென்றதடவதற்காக அனுமனின் கடல் தாவுதக நிகழ்வு புலப்ெடாத, ஊகிக்கமுடிைாத 

ெவால்கதை நிகழ்கின்றரொது எதிர்பகாள்ைலாம் என்ற நம்பிக்தகயின் அடிப்ெதடயில் 

ரமற்பகாள்ைப்ெடும் முைற்சிகளுக்கான ஒரு உருவகமாக ரநாக்கப்ெட முடியும். இதற்கு தன்னுதடை 

திறன்களில் ரொதுமான நம்பிக்தகயிதன பகாண்டிருக்கின்ற அரதரவதையில் சுமத்தப்ெட்ட 

கடதமயிதன பொறுப்புணர்வுடன் நிதறரவற்ற ரவண்டும் என்ற எண்ணமும் இருப்ெது நிெந்ததனைாக 

உள்ைது. கடல் ெைணத்தின்ரொது மூன்று முக்கிை நிகழ்வுகள் இடம்பெறுகின்றன.  

• முதலாவது தமநாக மதல அவர் தங்கி இதழப்ொறுவதற்கான வாய்ப்பிதன வழங்குகின்றது 

(சு.கா: 1.110-130). ஆனால் தன்னுதடை குறிக்ரகாளில் கவனத்தத பெலுத்தியிருந்த அனுமன் அததன 

தைவுடன் மறுத்து, நன்றி பதரிவித்து ெைணத்தத பதாடர்ந்துள்ைார். இவ் விடைம் இலக்குரநாக்கிை 

ெைணத்தில் உள்ை ஒருவர் வாழ்க்தகயில் தற்காலிகமாக கிதடக்கின்ற பெௌகர்ைங்களினால் 

கவனச்சிதறலுக்கு உள்ைாகக்கூடாது என்ெததனயும், கடதமயிதன உரிை காலத்தில் நிதறரவற்றி முடிக்க 

ரவண்டும் என்ெததனயும் பவளிப்ெடுத்துவதாக உள்ைது. அதில் தங்கியிருப்ெதற்கு சுதந்திரம் இருந்தது 

எனினும் கடதமயில் இருந்த பொறுப்புணர்வு அதற்கு அனுமதிக்கவில்தல. இது நவீன மனிதர்கள் 

தங்கைது சுதந்திரத்ததயும், பொறுப்புணர்தவயும் எவ்வாறு ெைன்ெடுத்திக்பகாள்ை ரவண்டும் 

என்ெதற்கான ஒரு பெய்திைாக உள்ைது.  

• இரண்டாவது நாகரதவதத சுரதெயிதன எதிர்பகாள்கின்ற ெந்தர்ப்ெத்தில் ஏற்ெடுகின்றது. சுரதெ 

அனுமதன தன்னுதடை வாய்க்குள் வரரவண்டும் (சு.கா: 1.150) என்று ரகட்டரொது ஆக்கத்திறனான 

வதகயில் அவர் தனது உடதல முதலில் பெரிதாக்கி பின்னர் சிறிதாக்கி வாயின் உள்ரை பென்று 

உடனடிைாக பவளிரைறிைதம ெவால்கதை ொதுர்ைமான வதகயில் தகைாள்வதற்கு உள்ை திறதமயின் 

பவளிப்ொடாக உள்ைது. வீண் முரண்ொடுகதை ஏற்ெடுத்தி காலத்தத வீணாக்காது இலக்குரநாக்கி 

விதரந்து பெைற்ெடுகின்ற பொறுப்புணர்வாகவும் ரநாக்கக்கூடிைதாக உள்ைது. இது சில ெவால்கள் 

பநகிழ்வுத்தன்தமயுடனும், நுட்ெமாகவும் தகைாைப்ெட ரவண்டும் என்ற குறியீட்டிதன நவீனகால 

மனிதர்களுக்கு வழங்குவதாக உள்ைது. வழங்கப்ெட்டுள்ை காலம் குதறவாக உள்ை காரணத்தினால் 

அநாவசிைமான விடைங்களில் கவனச்சிதறல்களுக்கு உள்ைாகாது விதரந்து காரிைங்கதை நிதறரவற்ற 

ரவண்டும் என்ற இருத்தலிை வழிகாட்டதலயும் முன்தவப்ெதாக உள்ைது.  

• மூன்றாவது சிம்கிதக எனும் அரக்கி அனுமனுதடை நிழதல இழுத்து தகரவிடாமல் தடுத்து 

உணவாக்க முைன்றரொது அவைது வாயினுள்ரை பென்று உடதலக்கிழித்து பவளிரைறி (சு.கா: 1.185) 

தன்னுதடை ெணத்தத பதாடர்ந்ததம அதமந்துள்ைது. இது தவிர்க்கமுடிைாத ஆெத்துக்கள் 

எதிர்பகாள்ைப்ெடும்ரொது முழுதமைான ெலப்பிரரைாகம் ஒன்ரற அததன எதிர்பகாள்வதற்கான 

வழிைாகும் என்ெததன காட்டுகின்றது. இதன் ஒரு ெகுதிைாகரவ சுந்தரகாண்டத்தில் ததரிைம், 

பதாதலரநாக்குத்திறன், உடனடிைாக முடிபவடுக்கும் திறன், தீர்மானங்கதை நிதறரவற்றும் பெைற்திறன் 

ஆகிை நான்கும் எவரிடம் உள்ைரதா அவர்கள் காரிைங்களில் ரதாற்று வருத்தம் அதடை மாட்டார்’ என்ற 

ெதிவு ரமற்பகாள்ைப்ெட்டுள்ைது (சு.கா: 1.98). 
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இலங்தகதை பென்றதடந்த அனுமனுக்கு ஏற்ெட்ட முதலாவது ெவால் காவல் பதய்வமாக பெைற்ெட்ட 

லங்கினிதை மிதமான ெலப்பிரரைாகத்தினுடாக எதிர்பகாண்டதமைாகும் (சு.கா: 3.40). அதடவதற்குரிை 

இலக்கின் அருகில் பென்ற பின்னர் ஏற்ெடக்கூடிை இதடயூறுகள் ெதகளிப்பிதன 

ஏற்ெடுத்தக்கூடிைதவைாகும். எத்ததகை ஆெத்துக்கள் நிதறந்துள்ைன என்று அறிைாத ஒரு பெைற்ொட்டில் 

முழுதமைான ததடைாக எதிர்பகாள்ைப்ெடுகின்ற விடைம் தவிர்க்கப்ெட முடிைாததாக உள்ைரொது 

அததன ரநருக்கு ரநர் எதிர்பகாள்கின்ற மனவலிதம இங்கு குறியீடாக்கப்ெட்டுள்ைது. 

கடல்தாவுதகயின்ரொது தமநாகமதலயிதன அன்பினாலும், சுரதெயிதன ொதுர்ைமாகவும் தகைாண்ட 

அனுமன் சிம்கிதகதையும் லங்கினிதையும் ெலப்பிரரைாகம் பெய்து முறிைடிப்பு பெய்வதாக 

அதமக்கப்ெடுவது சூழ்நிதலயின் தன்தமயிதன கருத்தில்பகாண்டு காரிைங்கள் ரமற்பகாள்ைப்ெட 

ரவண்டும் என்ெததன பவளிப்ெடுத்துகின்றது. சுரதெ இராவணனுதடை ஆளுதகக்கு உட்ெட்ட ஒருத்தி 

அல்ல என்ெதனால் அவள் வன்முதறைற்ற வதகயிலும், சிம்கிதகயும் லங்கினியும் முழுதமைான 

எதிரிகள், பூரணமான ததடகைாக இருந்தனர் என்ெதனால் ெலப்பிரரைாகத்தினாலும் 

பவற்றிபகாள்ைப்ெட்டுள்ைனர். இவ் விடைங்கள் ெவால்களின் இைல்பிதனப்பொருத்து ரததவக்கு 

இணங்க ஒன்றில் அன்பினால் அல்லது பநகிழ்வுத்தன்தமயுடன் அல்லது ெலத்துடன் என பொருத்தமான 

முதறகள் பின்ெற்றப்ெட ரவண்டும் என்ற பெய்தியிதன குறியீடான நவீனகால மனிதர்களுக்கு 

வழங்குகின்றன என்று குறிப்பிட முடியும். 

 

இலங்தகயின் ெல இடங்களிலும் ரதடிை அனுமன் இராவணின் மாளிதகக்குள் நுதழந்தரொது 

எண்ணற்ற ரெரழகுப் பெண்கள் தூங்கிக்பகாண்டிருப்ெதத மிகவும் அருகில் பென்று ஒவ்பவாருவராக 

இதுதான் சீததைாக இருக்குரமா என்று ரதடிப்ொர்க்கின்றார். இதன்ரொது ‘அந்தப் பெண்கதை உற்று 

ரநாக்கிைதால் தன்னுதடை பிரம்மெரிை தர்மத்துக்கு குதறவு வந்துவிடாரதா? என்ற ஐைத்தினால் பெரும் 

கவதலக்கு உள்ைாகியுள்ைார் (சு.கா.11.38-39). அரதரவதை தன்னுதடை பெைற்ொடு உைரீதிைாக ஏரதனும் 

மாற்றத்தத ஏற்ெடுத்திைதா என்று எண்ணிப்ொர்க்கும்ரொது ‘என் மனதில் எந்த விகாரமும் 

ஏற்ெடவில்தல, என் மனம் ெஞ்ெலமில்லாது நிதலைாக இருக்கின்றது, பெண்கதை பெண்கள் 

இருக்குமிடத்தில்தாரன ரதடிப்ொர்க்க ரவண்டும்’ (சு.கா. 11.41-44) என்று தன்தன ரதற்றிக்பகாள்கின்றார். 

அனுமனின் இச் பெைற்ொடு சுை-பிரதிெலிப்பு எனும் இருத்தலிை அணுகுமுதறகளில் ஒன்றாக உள்ைது. 

ஒருவர் தன்னுதடை பெைற்ொடு தான் பின்ெற்றுகின்ற ஒழுக்க பநறிகளுக்கு இதெவாக உள்ைனவா என்று 

சுைெரிரொததன பெய்துபகாள்வதான இது நல்பநறியில் தங்கதை வைர்த்துக்பகாள்ை ரவண்டிை 

ஒவ்பவாருவரும் பின்ெற்ற ரவண்டிை நுட்ெமாக உள்ைது.  

 

இவ்வாறு ெல்ரவறு இடங்களில் ரதடியும் சீதததை கண்டறிைமுடிைாத நிதலயில் கதைப்புற்று 

அமர்ந்துவிடுகின்ற அனுமன் இவ்வைவு ரநரம் ரதடியும் தான் இலக்கிதன அதடைவில்தல என்ற 

சிந்ததனயில் ஒருரவதை சீதததை கண்டறிைமுடிைாது ரொய்விட்டால் தான் இதுவதர ரமற்பகாண்ட 

முைற்சிகள் அதனத்தும் அர்த்தமில்லாது ரொய்விடும், தான் மகிழ்ச்சிைான பெய்திதை 

பகாண்டுபெல்லாவிட்டால் தன்னுதடை பெய்திக்காக காத்திருப்ெவர்கள்ள் எத்ததகை பிரச்சிதனகதை 

எதிர்பகாள்வார்கள் என்ற சிந்ததனகளினால் மனக்கலக்கத்திற்குள்ைாகின்றார் (சு.கா: 12.7-10, 13.20-33), 

தன்தனரை மாய்த்துக்பகாள்ைலாம் என்றும் (சு.கா: 13.41), இபதற்பகல்லாம் காரணமான இராவணதன 

பகான்றுவிடலாமா என்றும் (சு.கா: 13.49) சிந்திக்கின்றார். இது ரறால்ரலா ரமயின் பொல்லாடலில் 

இருத்தலிை ெதகளிப்பு எனப்ெடுகின்றது. ஒருவர் தன்னுதடை பெைற்ொடுகள் எதிர்ொர்த்தவிதைவிதன 

தராது, விதைவுகள் ொதகமாக அதமந்துவிடலாம், மற்றவர்கள் முன்நிதலயில் எத்ததகை ெதிதல 
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கூறுவது என்ற பிரச்சிதன எழலாம் என்று கருதிக்பகாள்கின்றரொது ஏற்ெடுவரத இந்த நிதலைாகும். இது 

ஒருவர் ஆரராக்கிைமாக பெைற்ெடுவதற்கு ததடயிதன ஏற்ெடுத்தி அமிழ்த்திவிடக்கூடிைதாகும். ஆனால் 

என்னவானாலும் கடதமயிதன ரமற்பகாள்வரத தற்ரொது பெய்ைக்கூடிை பெைல் என்று தன்தனத்தாரன 

ரதற்றிக்பகாண்டு, ரதடதல பதாடர்கின்றார். இது ெமகால உலகில் தங்களுக்கான இலக்குகதை 

நிர்ணயித்து பெைற்ெடுகின்ற மனிதர்கள் அவற்றிதன அதடந்துபகாள்வதற்கு தவறுகின்றரொது, 

காலதாமதமாகின்றரொது எதிர்பகாள்ைக்கூடிை மனச்ரொர்வு, ரதாற்றுவிடுரவாரமா என்ற சிந்ததன, 

ரதால்விக்கு காரணமானவர்கதை ெலிவாங்க ரவண்டும் என்ற சிந்ததன, அதனுடன் இதணந்த 

ெதகளிப்பு என்ெவற்றிற்கு இதணைாக ரநாக்க முடியும். ரறால்ரலா ரமயின் ரநாக்கில் 

பொறுப்புணர்வுடன் பெைற்ெடுகின்ற ஒருவர் நிச்ெைமற்ற சூழ்நிதலகதை எதிர்பகாள்கின்றரொது 

உருவாகின்ற இத்ததகை ெதகளிப்பு இைல்ொன ஒன்றாகும். இது ெரிைாக தகைாைப்ெடுகின்றரொது 

பதாடர்ந்து மாறுெட்ட அணுமுதறகதை தகைாண்டு இலக்கிதன ரநாக்கி முன்ரனறுவதற்கான வாய்ப்பு 

உருவாக்கப்ெடுகின்றது.  

 

• சீகதகய ைண்டறிதலும் உகரயோடுதலும் 

இந்த ரதடலின் பதாடர்ச்சியில் இறுதிைாக சீதததை அரொகவனத்தில் கண்டறிகின்றார். ஆனால் 

உடனடிைாக அணுகமுடிைாத நிதலயில் காவல் தவக்கப்ெட்டிருந்தார். இந்த ெந்தர்ப்ெத்தில் 

அனுமானுக்கு இரண்டு ெவால்கள் இருந்தன. முதலாவது காவலர்கள் அறிைாத வதகயில் சீததயிதன 

அணுகுவது, இரண்டாவது தான் இராமனிடமிருந்து வந்துள்ரைன் என்ெததன சீதத நம்ெச்பெய்வது. 

இரண்டும் ஏற்ெடுத்தக்கூடிை விதைவுகள் பதளிவற்றதவைாகும். எதிர்மதறைான விதைவுகள் ஏற்ெடின் 

இதுவதர அதடந்த பவற்றிகள் அதனத்தும் ொதகமாகப்ரொகக்கூடிை நிதலைாகும். இவ்வாறான ஒரு 

நிதலயில் அதாவது எதிர்காலத்தில் எத்ததகை ஒரு விதைவு ஏற்ெடும், ொதகமான நிதல உருவானால் 

இதுவதர ரமற்பகாண்ட முைற்சிகள் அதனத்தும் வீணாகிப்ரொகும் என்ற உணர்தலின் 

அடிப்ெதடயிலும் இருத்தலிை ெதகளிப்பு ஏற்ெடுகின்றது. அனுமனும் அத்ததகை ெதகளிப்பிதன 

எதிர்பகாள்கின்றார். இந்த ெந்தர்ப்ெத்தில் அவருதடை நிதானித்த அணுகுமுதற உைர்வான 

பொறுப்புணர்வுடன் கூடிை நடத்ததயிதன பவளிப்ெடுத்துகின்றது. அதில் ஏற்கனரவ 

ஏற்றுக்பகாண்டிருந்த இராமன் குறித்த கடதமயிதன நிதறரவற்றுவது, மற்றும் அதில் ஒரு அங்கமாக 

சீததயின் நலதன ொதுகாப்ெது என்ெனவாகும் (சு.கா: 30). கடத்தப்ெட்டு, சிதறதவக்கப்ெட்டுள்ை 

சீததயின் மனநிதலயிதன உணர்ந்துபகாண்டு அவதானமாக பெைற்ெட்டுள்ைதம அனுமானின் நி மான, 

ரொலித்தன்தமைற்ற விசுவாெத்ததயும், பொறுப்புணர்தவயும் பவளிப்ெடுத்துகின்றன. சீததயின் 

ொதுகாப்புடன் ரெர்த்து உணர்வுகதையும் ொதுகாப்ெதற்காக அவதானத்துடன் பெைற்ெட்டதமைானது 

அவர் தன்னுதடை கடதமக்கும், பெறுமானங்களுக்கும் உண்தமைானவராக பவளிப்புற 

அழுத்தங்களுக்கு மத்தியில் உள்ைார்ந்த அதமதியுடன் சூழ்நிதலயிதன எவ்வாறு தகைாைலாம் என்று 

நிதானித்து பெைற்ெட்டுள்ைதமயிதன பவளிக்காட்டுகின்றது. இதவ அதனத்தும் சூழ்நிதலயின் 

தகதிகைாக உணர்ச்சிப்பெருக்கினால் இைங்கிக்பகாண்டிருக்கக்கூடிை நவீன மனிதர்கள் மனதில் இருத்தி 

தங்கைது உணர்வுகதையும், சிந்ததனகதையும், பெைற்ொடுகதையும் பநறிப்ெடுத்துவதற்கான 

எடுத்துக்காட்டுக்கைாக உள்ைன. 

 

இத்ததன துன்ெங்களுக்கு மத்தியிலும் அவள் இராவதன, உண்தமயில் அத்ததகை துன்ெத்தத 

ஏற்ெடுத்திைது அவனாகரவ உள்ை நிதலயிலும், நிந்ததக்குள்ைாக்காது நிதானித்து பெைற்ெடுகின்ற 

தன்தமயிதனயும் அவதானிக்க முடிகின்றது. தன்தன இராமனிடம் மீைஒப்ெதடத்து அவருடன் 
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நட்பிதன (சு.கா. 21:19) ஏற்ெடுத்திக்பகாள்ளும்ெடி அறிவுதர வழங்குவதானது இராவணன் தவறு 

பெய்திருப்பினும் அவன் ஒரு அரென் என்ற அந்தஸ்திதன வழங்கி நிதானமாக, பெருந்தன்தமைாக 

கூறப்ெட்ட வார்த்ததகைாக அதமந்துள்ைன. ரமலும் இராவணன் பெய்த தவறுக்காக அவனுதடை 

உறவினர்களும், ஒட்டுபமாத்த இலங்தகயும் அழிவுக்குள்ைாகக்கூடாது என்ற சிந்ததனயின் 

பவளிப்ொடாகவும் ரநாக்கத்தக்கது. துன்ெம் ஏற்ெடுத்திை எதிரி திருந்துவதற்கு தைாராக உள்ைரொது 

அவதன நண்ெனாக ஏற்றுக்பகாள்வதற்கு தைாராக இருக்கும் ெக்குவம் இங்கு கற்றுக்பகாள்ைப்ெட 

ரவண்டிைதாக உள்ைது. 

 

சீததயின் நம்பிக்தகயிதன பெறுவதற்காக இராம கீர்த்ததனதை ொடுவதும் (சு.கா: 31),  பின்னர் 

அவதானமாக அணுகி தன்தன பவளிப்ெடுத்துவம், ஆதாரங்கதை வழங்குவதும் மிகப்பெரும் 

ெராக்கிரமொலியும் அவசிைமான ெந்தர்ப்ெத்தில் எளிதமைாக பெைற்ெட ரவண்டிைதன் அவசிைத்தத 

முன்நிதலப்ெடுத்துகின்றது. சீததயின் இடத்தில் தன்தன இருத்தி அவைது மனநிதலயிதன 

புரிந்துபகாண்ட இந்த அணுகுமுதறைானது அனுமனின் உைவிைல் உத்திைாக உள்ைது. ஏற்கனரவ 

துன்ெத்திற்கு உள்ைாகியுள்ை சீததயிதன ரமலும் காைப்ெடுத்தாது, உைமிரட்சிதை ஏற்ெடுத்தாது 

கவனமாக பெைற்ெட்டுள்ைார். மிகப்பெரும் பொறுப்பிதன ஏற்றுக்பகாண்டுள்ை ஒருவர் அததன 

நிதறரவற்றி முடிப்ெதற்காக தன்னுதடை அதனத்து இைலுதமகதையும் ெைன்ெடுத்த ரவண்டும் என்று 

நவீன மனிதர்களுக்கான ொடமாக இது அதமந்துள்ைது. அனுமனின் இலங்தக வருதகயின் ரநாக்கம் 

சீததயின் இருப்பிடத்தத கண்டறிவதாக இருந்தது. ஆனால் சீததயின் இருப்பிதன அறிந்த பின்னர் அவர் 

உடனடிைாக இராமனிம் பெல்வதாக அதமக்கப்ெடாது சீததக்கு ஆறுததல ஏற்ெடுத்தி, நம்பிக்தகயூட்டி 

பெல்வதாக அதமக்கப்ெட்டுள்ைது (சு.கா: 35:29-35, 35:79, 36:39, 40:44-54). இவ் விடைம் ததரிைம், வீரம், நீதி, 

விசுவாெம், விரவகம் என்ற பெறுமானங்களுடன் இதணத்து அன்பு, ொெம், உடனிருத்தல், ெச்ொதாெம் 

என்ற பெறுமானங்கதையும் முன்நிதலப்ெடுத்துவதாக உள்ைது. இவ்விடைம் இராமாைனம் ஒரு புராணம் 

என்ற அைவில் எவ்வாறு மனிதவாழ்க்தகயுடன் பதாடர்புதடை அதனத்து அகநிதல அம்ெங்கதையும் 

உள்ைடக்கிைதாக ஒரு வாழ்விைல் வழிகாட்டலாக உள்ைது என்ெதற்கு இன்னுபமாரு ஆதாரமாக 

பகாள்ைத்தக்கதாகும்.  

 

இந்த ெந்தர்ப்ெத்தில் சீததயுடன் பதாடர்புெட்ட இருத்தலிை, உைவிைல் அம்ெங்கள் 

கவனத்திற்குரிைதவைாக உள்ைன. வழக்கமான வாழிடத்திலிருந்தும், அன்ொன உறவுகளிலிருந்தும் 

தனிதமப்ெடுத்தப்ெட்டு, அந்நிைமான ஒரு சூழலில் ஒரு புதிை விடைத்தத ஏற்றுக்பகாள்வதற்கு 

நிர்ப்ெந்திக்கப்ெட்ட நிதலயில் அச்சுறுத்தல்களுக்கு மத்தியில் சீததயின் நிதல அதமக்கப்ெட்டுள்ைது 

(சு.கா. 22, 23, 27). அனுமதன காண்ெதற்கு முன்னர் அவள் மீட்சி பெறுவதற்கான எந்தபவாரு உறுதிைான 

ஆதாரங்களும் இருக்கவில்தல. ஏற்கனரவ வனவாெத்தில் ெவால்கதை எதிர்பகாண்டிருந்த சீததக்கு 

அதனத்து துன்ெங்களிலிருந்தும் நீங்கி புதிை அதடைாைத்தத பெற்றுக்பகாள்வதற்குரிை, 

வாழ்க்தகயிதன அதமத்துக்பகாள்வதற்குரிை வாய்ப்ரெ இராவணனால் வழங்கப்ெட்டிருந்தது. 

உண்தமயில் பெௌகர்ைமான, உல்லாெமான ஒரு வாழ்க்தகயிதன ரதர்ந்பதடுக்கும்ெடி அவள் 

நிர்ப்ெந்திக்கப்ெட்டிருந்தாள் (சு.கா. 24). இதன்ரொது சீததக்கு இருந்தது எல்லாம் உண்தமைான 

நல்வாழ்க்தக என்றால் என்ன என்று அவள் வாழ்க்தகக்கு பகாடுத்திருந்த அர்த்தமும், அந்த அர்த்தம் 

தன்னுதடை கணவன் ஊடாக நிதறரவறும் என்று பகாண்டிருந்த நம்பிக்தகயுரமைாகும். இவ்வாறு 

சிததயின் தனிதம, அந்நிைம், இழப்பு, ொதுகாப்பின்தம, துன்ெம், ஏக்கம், நம்பிக்தக, அர்த்தத்திற்கான 
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ரதடல், மீள்எழுச்சித்திறன் என அதனத்தும் இருத்தலிைம் குறிப்பிடுகின்ற மனிதர்கள் தவிர்க்க முடிைாத 

அங்கங்கைாக அதமந்துள்ைதமயிதன அவதானிக்க முடிகின்றது.  

 

மனித வாழ்க்தகயில், குறிப்ொக துன்ெங்கள் எதிர்பகாள்ைப்ெடுகின்றரொது, ஏற்ெடுத்திக்பகாள்கின்ற 

அர்த்தத்தில் நிதலத்திருப்ெதற்கு நம்பிக்தக அடிப்ெதடைான அம்ெமாக உள்ைது என்ெது ரறால்ரலா 

ரமயினால் வலியுறுத்திக்கூறப்ெடுகின்றது. சீதத தன்னுதடை இலட்சிைமான இராமனுடனான 

வாழ்க்தகயில், அவனுதடை அன்பில், வீரத்தில், தர்மத்தில், தன்னுதடை குலப்பெருதமயில் (சு.கா. 26.11) 

பகாண்டிருந்த நம்பிக்தகரை உைரீதிைான இைலுதமயிதன வழங்கி அவதை துன்ெங்களுக்கு மத்தியில் 

நிதலபெறச்பெய்திருந்தது. இது தனிநெர்கள் அர்த்தங்களுடனும், ரநாக்கங்களுடனும் தங்கதை 

இதணத்துக்பகாள்வதனூடாக துன்ெங்களுக்கு மத்தியில் நிதலத்திருக்க முடியும் என்ற இருத்தலிை 

உண்தமக்கு புராணவிைல் ஆதாரமாக உள்ைது. ரமலும் அதனத்து வதகயிலும் புறத்ரதயிருந்து 

அழுத்தங்கள் பிரரைாகிக்கப்ெட்டரொதிலும் சீதத தான் இராமனின் மதனவி என்ற அதடைாைத்தத 

ொதுகாப்ெதற்கான மனவுறுதியிதன பகாண்டிருக்கின்றாள். ‘வாழ்க்தக என்ெது நிகழ்வுகளும் அதற்கான 

எதிர்விதனகளும்’ என்ற இருத்தலிை சிந்ததன இங்கு கவனத்திற்குரிைதாகின்றது. ஏபனனில் மனித 

வாழ்க்தகயில் எந்தபவாரு நிகழ்வும் எப்ரொது ரவண்டுமானாலும் நிகழமுடியும், அதற்கு ஒருவர் 

எவ்வாறு எதிர்விதனைாற்றுகின்றார் என்ெரத அவருதடை வாழ்க்தகயின் தன்தமயிதன 

நிர்ணயிக்கின்றது. சீதத தனக்கு ஏற்ெட்ட துர்ப்ொக்கிைமான நிகழ்வின்ரொது, அது 

நிதலபெற்றிருந்தரொது தன்னுதடை வாழ்க்தகயின் இலட்சிைத்தில், அதடைாைத்தத ரெணுவதில் 

உறுதிைாக இருந்ததம ‘துரதிர்ஸ்டத்தத அதமதிைாக ஏற்றுக்பகாண்டு பொருத்தமான காரிைங்கதை 

ரமற்பகாண்டு பெைற்ெடுவரத அததன அதிர்ஸ்டமாக மாற்றுவதற்கான வழிைாகும்’ என்ற சிந்ததனயும் 

இங்கு இதணத்து ரநாக்கப்ெடுவதற்குரிைதாயுள்ைது.  

 

சீததயும், அனுமனும் ெந்தித்துக்பகாள்வதும், உதரைாடுவதும் இருத்தலிை ஆற்றுப்ெடுத்தல் 

அணுகுமுதறயின் அம்ெங்கதைக் பகாண்டுள்ைதமயிதன அவதானிக்க முடிகின்றது. தான் வாழ்கின்ற 

சூழலில் ைாதரயும் நம்புவதற்கு நிைாைமான காரணங்கள் இல்லாத நிதலயில் சீதத  னுமதன 

எதிர்பகாண்டரொது அச்ெ உணர்வும், நம்பிக்தகயின்தமயும் பவளிப்ெடுத்தப்ெடுகின்றது. 

எவ்வாறாயினும் தன்னுதடை மீட்சிக்கு ஏரதனுபமாரு வழி உருவாகும் என்ற நம்பிக்தகயிதன 

பகாண்டிருந்ததயிiனால் எச்ெரிக்தகயுணர்வுடன் தன்னுதடை ெந்ரதகங்கதை தீர்த்துக்பகாள்வதற்குரிை 

ரகள்விகதை முன்தவத்து ெதில்களினால் திருப்திைதடந்து, ஆதாரங்கதை கண்ட பின்னரர  னுமனின் 

வார்த்ததகதை பெவிமடுக்க தைாராகின்ற தன்தமயிதன அவதானிக்க முடிகின்றது. சீததயின் 

ரகள்விகளுக்கு  னுமனின் ெதில்கள் துன்ெத்துக்குள்ைாகியிருக்கும் ஒருவருக்கு ஆறுதல் தரும் வதகயில் 

இருந்ததமயிதன காணக்கூடிைதாக உள்ைது. சீததயில் நிதலயிதன உணர்ந்து அரதவதகைான 

துன்ெத்தத இராமனும் அனுெவிக்கின்றார் என்ெது முதற்பகாண்டு சீததயிதன மீட்ெதற்கான அதனத்து 

முைற்சிகதையும் ரமற்பகாள்கின்றார் என்ெது வதரயில் சீததயின் துன்ெத்தத ரொக்கி, நம்பிக்தகயிதன 

ஏற்ெடுத்தி வலுப்ெடுத்துவதற்கான அதனத்து உைவிைல் அணுகுமுதறகளும் பிரரைாகிக்கப்ெட்டுள்ைன 

(சு.கா: 34, 35, 36). இவ் விடைங்கள் பவளிப்ெதடைான உதரைாடல்கள் எவ்வாறு நம்பிக்தகயிதன 

வைர்ப்ெதற்கும், துன்ெத்திலிருந்து மீட்சிபெறுவதற்கும் உதவுகின்றன என்ெததன உணரச்பெய்ெதவைாக 

உள்ைன. குறிப்ொக ரொலித்தன்தமைற்ற நி மான, அர்ப்ெணிப்புடன் கூடிை மனித உறவுகள் எவ்வாறு 

இருப்பிைல் ொர்ந்த ெவால்களிலிருந்து மீண்டு, துன்ெங்களுக்கு மத்தியிலும் வாழ்க்தகக்கு அர்த்தத்தத 

வழங்கக்கூடிைதவைாக உள்ைன என்ெதற்கு எடுத்துக்காட்டாக உள்ைது. அன்ொன உறவுகளுடனான 
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பதாடர்பும், நம்பிக்தகயும் ஒரு மனிததன மாற்றிைதமக்கும் திறன்பகாண்டதவ என்ெதும் இதனூடா 

அறிந்துபகாள்ைப்ெட ரவண்டிைதாகவுள்ைது.  

 

இங்கு தன்னால் உடனடிைாக சீதததை இராமனிடம் ரெர்ப்பிக்க முடியும் என்று அனுமன் கூறுவதும் (சு.கா. 

37:19-24), அததன மறுத்து இராமன் வந்த தன்தன மீட்கும் வதரயில் காத்திருப்ெதாக சீதத கூறுவதும் 

கவனத்திற்குரிை முக்கிைமானபதாரு விடைமாக உள்ைது. இந்த முன்பமாழிவிதன அனுமன் 

ரமற்பகாண்டதவ மதிப்பிற்குரிை தாைாக சீததயிதன ஏற்றுக்பகாண்டுள்ை நிதலயில் அவைது 

துன்ெத்தத பொறுத்துக்பகாள்ை முடிைாத நிதலயில் ஏற்ெட்ட உைச்ெங்கடத்தின் பவளிப்ொடாகும். தான் 

திரும்பிச்பென்ற பின்னர் சீததக்கு ஏற்ெடக்கூடிை ொதிப்புக்கள் எவ்வாறு இருக்குரமா என்ற அச்ெம் 

ஏற்ெடுத்திை ெதகளிப்பு அவருதடை ரகாரிக்தகக்கு காரணமாக இருந்தது என்று புரிந்துபகாள்ை முடியும். 

இதன்ெடி அன்பும், பொறுப்புணர்வும் ஒன்றிதனந்ததாகரவ இந்த முன்பமாழிவு அதமந்துள்ைது. ஆனால் 

அததன சீதத மறுத்தது மறுப்ெது அவைது சுைஅதடைாைம், பொறுப்புணர்வு, பகௌரவம், இராமனுடன் 

வாழ்ந்ததற்கான வாழ்க்தகயின் அர்த்தம், நம்பிக்தக முதலானவற்தற உள்ைடக்கைதாக உள்ைது. 

துன்ெத்திலிருந்து விடுததல பெறுவதற்கு உடனடி வாய்ப்பு கிதடத்தது எனினும் ரமற்குறித்த 

விடைங்கதை கவனத்தில் பகாண்டு தான் துன்ெத்தத தாங்கிக்பகாள்ரவன், இராமன் வந்து தன்தன 

மீட்ெரத அவருக்கு அழகு (சு.கா. 38:62) , ‘சுதந்திரமாக சிந்தித்து ஒரு முடிவு எடுக்கக்கூடிை நிதலயில் உள்ை 

தான் இன்னுபமாருவருடன் ெைணம் பெய்வது தர்மம் அல்ல’ (சு.கா.68:39) என்று கூறுவது, தன்னுதடை 

துன்ெங்களுக்கு ஒரு அர்த்தம் கிதடக்கும் என பவளிப்ெடுத்துவது வாழ்க்தகயின் ஒவ்பவாரு 

பெைற்ொடுகளும் பொறுப்புணர்வுடன் அர்த்தபூர்வமானதாக ரமற்பகாள்ைப்ெட ரவண்டும் என்ற 

இருத்தலிை வழிகாட்டுதலின் அடிப்ெதடயில் உள்ைது. புறச்சூழ்நிதலகளின் அழுத்தம் எவ்வாறு 

இருந்தரொதிலும் ஒருவர் தன்னுதடை அடிப்ெதடைான பெறுமானங்கதை, நம்பிக்தககதை பின்ெற்றி 

வாழ ரவண்டும் என்ெது இந்த குறியீட்டின் ஊடாக நவீனகால மனிதர்களுக்கு கடத்தப்ெடக்கூடிை 

ொடமாக உள்ைது. ரறால்ரலா ரம குறிப்பிடுவதுரொன்று இருப்பிைல் உறவுத்பதாடர்பில் நல்ல 

உள்ரநாக்கங்கதை மாத்திரம் தவத்து பெைற்ெடுவது ரொதாது மாறாக பிரச்சிதனயுடன் இருப்ெவரின் 

மனநிதலயிதன, மனப்ெதிவுகதை, ரநாக்கங்கதை ஆழமாக புரிந்துபகாண்டு பெைற்ெடுவதன் 

அவசிைத்தத பவளிப்ெடுத்துகின்றது.  னுமனின் ரநாக்கம் தூய்தமைானது எனினும் அவர் சீதத 

எதிர்பகாண்டிருந்த பிரச்சிதனகளினால் தானும் உைக்கலக்கத்திற்குள்ைாகியிருந்ததமயின் ஒரு ெகுதிைாக 

பவளிப்ெட்டு என்றும் புரிந்துபகாள்ை ரவண்டியுள்ைது. 

 

சீததயின் மறுப்பிதன புரிந்துபகாள்கின்ற அனுமன், அததன ெணிவுடன் ஏற்றுக்பகாள்கின்றார் (சு.கா. 38: 

4-5). ஒருவதர உண்தமைான கவனபமடுத்து உதவுவதும், பொறுப்புடன் நடந்துபகாள்வதும் தன்னுதடை 

ரநாக்கங்களிலிருந்து மாறுெட்டதாக அவர்களுதடை ரநாக்கங்கள் இருக்கும்ரொது அந்த 

பதரிவுகதையும், அவற்றின் பின்னால் இருக்கக்கூடிை பெறுமானங்கதையும் மதிப்ெதிரலரை 

தங்கியுள்ைது என்ற இருப்பிைல் வழிகாட்டல் இங்கு பின்ெற்றப்ெட்டுள்ைதமயிதன அவதானிக்க 

முடிகின்றது. சில பிரச்சிதனகளுக்கு உடனடிைான தீர்வுகள் பெறக்கூடிைதவைாக இருப்பினும் அதவ 

முழுதமைான ரநாக்கில் ஏற்றுக்பகாள்ைப்ெடுவதற்கில்தல என்ெததனயும் இதனூடாக புரிந்துபகாள்ை 

முடிகின்றது. துன்ெங்களின் உைவிைல் ெரிமாணம், அதற்கு தீர்வாக உரிைநெர் எதிர்ொர்க்கின்ற தீர்வு 

என்ென ெரிைாக புரிந்துபகாள்ைப்ெட்ட பின்னரர இரண்டாவது நெர் தன்னுதடை ததலயீட்தட 

ரமற்பகாள்ை ரவண்டும் என்ெதும் தீர்வு என்ெது ததலயீடு பெய்ெவரினால் திணிக்கப்ெடாது, 

உரிைவர்களினால் ரமற்பகாள்ைப்ெடுவதற்கு, கண்டறிைப்ெடுவதற்கு அனுமதிக்கப்ெட ரவண்டும் 
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என்ெதும் இங்கு புரிந்துபகாள்ைப்ெட ரவண்டிைதாக உள்ைது. சீததயின் சுைாதீனத்ததயும், இருப்பிைல் 

சுதந்திரத்ததயும் அங்கீகரிக்கின்ற அனுமான் தன்னுதடை புரிந்துணர்வில் அடுத்தநிதல வைர்ச்சிதை 

பெறுகின்றார், இராமனிடம் திருப்பிச்பெல்வதற்காக சீததயிடமிருந்து ெணிவுடன் அனுமதிதை 

பெற்றுக்பகாள்கின்றார்.  

 

• இரோவணன் பகடைளுடன் யுத்தம் செய்தல், இரோைனிடம் திரும்புதல் 

இதன் பின்னர் அரொகவனத்தத அழித்தலும் இராவண ரெதனகளுடன் யுத்தம் பெய்தலும், இராவணதன 

அரெதவயில் எதிர்பகாள்தல், இலங்தகதை எரித்த பின்னர் இராமனிடம் திரும்புதல் எனும் மூன்று 

பிரதான நிகழ்வுகள் இடம்பெற்றுள்ைன. சீதததை கண்டறியும் ெைணத்தில் அனுமன் பூரண சுதந்திரம் 

பகாண்டவராக உள்ைார். சீதத அரொகவனத்தில் எதிர்பகாண்டிருந்த துன்ெங்கதை கண்டறிந்த அவர் 

அதற்கு காரணமாக இராவணன் பதாடர்பில் ரகாெம் பகாள்வது இைல்ொனரத. இதனால் தனக்கிருந்த 

சுதந்திரத்தத பொறுப்புணர்வுடன் ெைன்ெடுத்தி தன்னுதடை இைல்ொன திறன்களுக்கு உகந்த வதகயில் 

ரமற்பகாண்ட பெைற்ொடுகைாகரவ இதவ அதமந்துள்ைன. சீதததை மீட்கும் முைற்சியில் முதல் 

ெடிைாக இராணவதன எதிர்த்து அவனுதடை இறுதிைான நிதலப்ொடு என்னவாக உள்ைது, அவனுதடை 

ஆற்றல் எவ்வைவாக உள்ைது என்று அறிந்துபகாள்ை ரவண்டும் (சு.கா. 41:9) என்ெதற்காக முைற்சிைாகரவ 

இராவண ெதடகதை எதிர்ப்ெதற்கு தீர்மானித்துள்ைார். இதன் பதாடர்ச்சிைாக இராவணதன 

அவனுதடை ெதெயில் எதிர்பகாண்டு தன்தன அறிமுகப்ெடுத்திக்பகாண்ட பின்னர் அைலவர் 

மதனவிதை அெகரித்துக்பகாண்டு வந்து தவத்திருப்ெது தர்மத்தின் தத்துவம் அறிந்தவருக்கு உகந்ததல்ல, 

புத்திொலிகள் தர்மத்திற்கு எதிரானதும், பெரிை ஆெத்துக்களுக்கு காரணமானதும், ரவருடன் நாெம் 

பெய்ைக்கூடிைதுமான பெைல்களில் ஈடுெட மாட்டார்கள், எனரவ ஏற்ெடப்ரொகும் நாெங்கதை 

சிந்தித்துப்ொருங்கள் என ெலவாறான அறிவுதரகதை முன்தவக்கின்றார் (சு.கா. 51:17-45). 

 

எதிரிதை தனிைாக எதிர்பகாள்வதற்குரிை ததரிைம், எதிரிகளின் ததலவதன ரநருக்கு ரநர் எச்ெரித்து 

அறிவுறுத்தும் ஞானம், தன்னில் ெற்றதவத்தத தீதை ென்மடங்கைாக எதிரிகளுக்ரக திருப்பி வழங்கிை 

ஆக்கத்திறனான சிந்ததன என்ென ஆெத்துக்கைால் முழுதமைாக சூழப்ெட்டு, ரவறு உதவிகள் இல்லாத 

நிதலயிலும் தன்னுதடை நி மான இைல்புக்கு இணங்க பெைற்ெட்ட இருப்பிைல் நாைகனாக அனுமதன 

பவளிப்ெடுத்துகின்றன. இதவ அதனத்திற்கும் மத்தியில் தனிபைாரு பிரதிநிதிைாக அனுமன் 

ரமற்பகாண்ட பெைற்ொடுகளின் பின்னரும் தன்னுதடை அகங்காரம், ஆதெ என்ெவற்ற்றிதன தாண்டி 

உண்தமயிதன உணர்ந்துபகாள்ைத்தவறிை நிதலயில் இராவணனுதடை நிதல இருப்பிைல் அறிைாதம, 

சுை ஏமாற்றுதக பகாண்டதாக உள்ைது. இங்கு அனுமனும், இராவணனும் முதறரை ெமகால மனிதர்கள் 

ஒருவர் நீதிைான வழிமுதறயில் பெைற்ெடும்ரொது எவ்வாறு உறுதிைான மனநிதலயில் பெைற்ெட 

ரவண்டும் என்ெததனயும், அநீதிதை பின்ெற்றுகின்ற ஒருவர் எதிர்பகாள்ைக்கூடிை விதைவுகதையும் 

பவளிக்காட்டுெவர்கைாக உள்ைனர்.  

 

இலங்தகயில் இருந்து தான் புறப்ெட்ட இடத்திற்ரக திருப்பிச்பென்று ‘கண்ரடன் சீதததை’ (சு.கா. 57:35) 

என்று ஆரம்பித்து நடந்த விடைங்கதை ஏதனை வானரர்களுக்கு விைக்கிை பின்னர் இறுதிைாக 

இராமனிடம் பென்றதடந்த அனுமன் மீண்டும் ‘கண்ரடன் சீதததை’ (சு.கா.65:59) என்று கூறி அதற்கான 

ஆதாரங்கதை ெமர்ப்பித்து ெக்தியுடன் அதமதிைாக இருக்கின்ற நிகழ்வு பெறுமதிைான ஒரு 

பொறுப்பிதன ஏற்றுக்பகாண்ட ஒருவர் எவ்வாறு அததன நிதறரவற்றி முடித்து, இறுதி 

பவளிப்ெடுத்ததல ரமற்பகாள்ை ரவண்டும், அதன் பின்னர் எவ்வாறு நடந்துபகாள்ை ரவண்டும் 
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என்ெதற்கான வழிகாட்டலாக உள்ைது. அனுமன் எந்தபவாரு பிரதிெலதனயும் எதிர்ொர்த்து 

ரமற்பகாண்ட பெைற்ொடாக அல்லாமல் ஏற்றுக்பகாண்ட கடதமயிதன, தன்னுதடை அரெனின் 

ஆதணயிதன நிதறரவற்றிைதாகரவ உள்ைது. அதவ தன்னுதடை மக்கைது நன்தமக்காக ஆட்சிமாற்றம் 

ஏற்ெடுவதற்கு ெங்களிப்பு பெய்த இராமனுடன் ஏற்ெடுத்திக்பகாண்ட உறவின் அடிப்ெதடயில் 

இருவரதும் பெறுமானங்கள், சுை-ரததவகள் பொதுதமத்தன்தம பகாண்டதவைாக இருந்ததமயின் 

அடிப்ெதடயில் ரமற்பகாண்ட உதவிகைாகரவ நாம் ரநாக்க ரவண்டும். இது பொது நன்தமக்காக 

எவ்வாறு தனிமனிதபனாருவன் தன்தன அர்ப்ெணித்து, முழுதமைான ஈடுொட்டுடன், வழங்கப்ெட்டுள்ை 

சுதந்திரத்தத பொறுப்புணர்வுடன் ெைன்ெடுத்தி காரிைம் நிதறரவற்ற ரவண்டும் என்று நவீன 

மனிதர்களுக்கான மிகப்பெரும் ொடம் ஒன்றிதன கற்றுத்தருவதாக உள்ைது எனலாம். அனுமன் ஒரு 

இருப்பிைல் நாைகனாக கடதமதை நிதறரவற்றி முடித்தரல வாழ்க்தகக்கு இறுதிைான அர்த்தத்தத 

வழங்குகின்றது என்ற அடிப்ெதடயில் இங்கு பெைற்ெட்டுள்ைார் என்று நாம் குறிப்பிட முடியும்.  

 

அதுரொல புராணங்கள் உைவிைல் வைங்கைாக மனிதர்கள் இருப்பிைல் சிக்கல்களில் ெைணிப்ெதற்கு 

வழிகாட்டிகைாக ெணிைாற்றுகின்றன என்ெது ரறால்ரலா ரமயின் நம்பிக்தகைாக உள்ைது. ரமற்குறித்த 

அவதானங்களின் அடிப்ெதடயில் சுந்தரகாண்டம் நவீனகால இருப்பிைல் முரண்ொடுகதை 

எதிர்பகாள்வதற்குரிை ெரிைான வழிகாட்டிைாக உள்ைது என்ெததன உறுதிபெய்ை முடிகின்றது. குறிப்ொக 

நவீன மனிதர்கள் எதிர்பகாள்ளும் முரண்ொடுகளில் ஒன்று அந்நிைமாதல் என்ெதாகும். உறவுகளில் 

தற்காலிகமாக ஏற்ெடும் விரிெல்கள்கூட நிரந்தரமான பிரிவுக்கு இட்டுச்பெல்கின்றன. சுைத்தில் இருந்ரத 

அந்நிைமானதாக உணர்கின்ற மனிதர்களுக்கு ஏதனை மனிதர்களிடமிருந்தும், உலகிடமிருந்தும் 

அந்நிைமாக ரதான்றுவது இைல்ொனரத. இங்கு இடத்தால் அந்நிைமாக்கப்ெட்ட நிதலயில் இருப்பினும் 

சீததக்கும், இராமனுக்கும் இதடயில் இருந்த உைரீதிைான பதாடர்பு ெமகால குடும்ெ உறவுகளில் 

பின்ெற்றப்ெடுவதற்குரிைபதான்றாக உள்ைது. ெரஸ்ெர நம்பிக்தக, அன்பு, புரிந்துணர்வு என்ென இங்கு 

உறவுகளில் எவ்வாறு முக்கிைத்துவம் பெறுகின்றன என்ெததன அறிந்துபகாள்ை முடிகின்றது. இவர்கள் 

இருவருக்குமிதடயிலான பதாடர்பிதன மீைஏற்ெடுத்திைதில் அனுமனின் பெைற்ொடு எவ்வாறு ஒரு 

அர்ப்ெணிப்புடன் கூடிை ரெதவைாக, கடதம நிதறரவற்றமாக ரமற்பகாள்ைப்ெட்டது என்ெதும் 

கவனத்திற்குரிைதாகும். இராமன், சீதத, அனுமன் என்ற ொத்திர வடிவதமப்புக்கள் எந்தபவாரு 

சிக்கலான, முரண்ொடான சூழ்நிதலகளிலும் உறவுகதை ரெணுவதிலும், காப்ெதிலுரம மனித 

வாழ்க்தகயின் அர்த்தம் பொதிந்துள்ைது என்ற பெய்தி பவளிப்ெடுத்தப்ெடுகின்றது.  

 

முடிவுகர 

சுந்தரகாண்டம் முதலான புராண வழிகாட்டல்கதை நிராகரிப்பு பெய்வது ‘புராணவிைல் பவற்றிடத்தத’ 

உருவாக்கும், இந்த பவற்றிடம் நிரப்ெப்ெடும். நுகர்வுக்கலாொரம், வாழ்க்தக அர்த்தமற்றது என்ற உணர்வு 

(nihilism) முதலான ரமரலாட்டமான, எதிர்மதறைான வழிகாட்டல்களினால் நிரப்ெப்ெடுவதற்கு 

வாய்ப்புள்ைது. இந்த சிக்கல்நிதல புரிந்துபகாள்ைப்ெட்டு நவீன மனிதர்கள் தங்கதை அர்த்தமுதடை 

வாழ்க்தகக்குள் நிதலப்ெடுத்திக்பகாள்வது விதரந்து நிதறரவற்ற ரவண்டிைது அவசிைமாக உள்ைது. 

விஞ்ஞான ெகுத்தறிவுவாதம், பெௌதீகசிந்ததனகள், சுைமுன்னுரிதமப்ெடுத்தல்கள் என்ெவற்றினால் 

ஆளுதக பெய்ைப்ெடுகின்ற உலகில் மனிதர்கைது ஆழமான உைவிைல், இருப்பிைல் ரததவகதை 

நிதறரவற்றுவதற்குரிை இைலுதமயிதன புராணங்கள் பகாண்டுள்ைன என்ெது ரறால்ரலா ரமயின் 

வாதமாக உள்ைது. சிததவு, அந்நிைமாதல், இருத்தலிை உறுதிைற்றதன்தம முதலானவற்றினால் 

நிதறந்துள்ை ெமகால உலகில் அர்த்தம், ரநாக்கம், சுைஅதடைாைம் என்ெவற்றினால் 
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ஒழுங்கதமக்கப்ெட்ட வாழ்க்தகயிதன வாழ்வதற்கு சுந்தரகாண்டம் மிகவும் ஆரராக்கிைமானபதாரு 

ெங்களிப்பிதன வழங்குவதற்கான வைங்கதைக் பகாண்டிருப்ெததன அதடைாைப்ெடுத்த முடிகின்றது. 

வாசிப்ெவர்களிதடரை நம்பிக்தக, ெக்தி, கடதமயுணர்வு, அன்பு, மீள்எழுச்சித்திறன் முதலானவற்றிதன 

உருவாக்குகின்ற இைலுதம இதில் உட்பொதிந்துள்ைது. ெமை வழிகாட்டல்கள், ெமூக ஒருங்கிதனவுகள் 

என்ெதன புறக்கணிக்கப்ெட்டுக்பகாண்டிருக்கும் இருப்பிைல் பவற்றிடத்தில் வாழ்கின்ற ஒரு 

காலகட்டத்தில் பொருள்ொர் நன்தமகதை, பவற்றிகதை தாண்டி அன்பும், கடதமயும் ஒரு மனிதனுதடை 

வாழ்க்தகக்கு எவ்வாறு அர்த்தத்தத உருவாக்குகின்றன என்ெததன இதனூடாக அறிந்துபகாள்ை 

முடிகின்றது.  

 

இத்ததகை ரநாக்கில் சுந்தரகாண்டம் ரொததன, ெதட்டம், நம்பிக்தக, பொறுப்புணர்வு, அன்பு முதலான 

உலகைாவிை மனித ரொராட்டங்கள் ெற்றியும், அவற்றிலிருந்து பவளிரைறி 

அர்த்தமுதடைவாழ்க்தகயிதன வாழ்வதற்குமான வழிகாட்டல்கதை உள்ைடக்கிைதாக உள்ைதமயிதன 

உறுதிபெய்ை முடிகின்றது. இதனால் புராணங்களில் உள்ை புலன்கடந்த விெரிப்புக்கதை ொத்திைமற்றதவ 

என்று புறம்தள்ைாது அவற்றிதன விமர்ெனரநாக்கில் அணுகி உட்பொதிந்துள்ை குறியீட்டு அர்த்தங்கதை 

கட்டுதடப்பு பெய்து விைங்கிக்பகாள்வதன் ஊடாக சுை-ஆற்றுப்ெடுத்தலுக்கான, அரதரவதை பிறதர 

ஆற்றுப்ெடுத்துவதற்கான கருவிகைாக ெைன்ெடுத்திக்பகாள்வதற்கு முைற்சிப்ெது காலத்தின் ரததவைாக 

உள்ைது. 
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